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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Â ÈÇÓ×ÅÍÈÈ ÂÎÏÐÎÑÀ ÏÐÎßÂËÅÍÈß
ÂÎËÅÂÎÉ ÑÔÅÐÛ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÍÀÏÐßÆÅÍÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ êîíöåïöèè è ïîäõîäû èññëåäîâà-
òåëåé â èçó÷åíèè âîïðîñà âîëåâîé ñôåðû ëè÷íîñòè ïðè íà-
ïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, ðàñêðûâàåòñÿ ñïåöèôèêà
ñâÿçè ìåõàíèçìà âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ïîñðåäñòâîì
ñàìîïðåîäîëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîëåâàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè, ñàìîïðåîäîëå-
íèå, ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè, íàïðÿæåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, ìî-
òèâàöèÿ.

Ïðîáëåìàòèêà âîïðîñà ïðîÿâëåíèÿ âîëåâîé ñôåðû èíäèâèäà ïðè íàïðÿæåííîé
äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. Óìåíèå âûõîäèòü èç
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, ïðåîäîëåíèå âíóòðåííèõ áàðüåðîâ, à òàêæå ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè
ê äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè – ýòî òî, ñ ÷åì ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâåê ïðàêòè÷åñêè
åæåäíåâíî. Íåñîìíåííî, ýòîò ðàöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ïðåîäîëåíèÿ ñåáÿ, èëè äðó-
ãèìè ñëîâàìè ÿâëåíèå ñàìîïðåîäîëåíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ òàêîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ïñèõèêè ÷åëîâåêà, êàê âîëÿ. Èìåííî ïîýòîìó âåñüìà âàæíî
óìåòü ñâîåâðåìåííî îòñëåæèâàòü è ðåãóëèðîâàòü ìåõàíèçì âîëåâîé ñôåðû ñóáúåêòà,
êàê èíñòðóìåíòà ñàìîïðåîäîëåíèÿ, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëèò ñîâåðøåíñòâî-
âàòü äåÿòåëüíîñòü çà÷àñòóþ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçíèêàþò ïðåïÿòñòâèÿ â æèçíè
÷åëîâåêà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëåå ïîëíî ñòðóêòóðà âîëåâîé ñôåðû, êàê ðàöèîíàëüíîé
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ïîçâîëÿþùåé ÷åëîâåêó êîíòðîëèðîâàòü è ìîäåëèðîâàòü ñâîå
ïîâåäåíèå è ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, èçó÷åíà â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ:
Á.Ã. Àíàíüåâà, Ë.È. Áîæîâè÷, À.Â. Áûêîâà, Ë.Ì. Âåêêåðà, À.È. Âûñîöêîãî, Â.À. Èâàí-
íèêîâà, Å.Ï. Èëüèíà, Â.Ê. Êàëèíà, Í.Ä. Ëåâèòîâà, ß.Ç. Íåâåðîâè÷à, Â.È. Ñåëèâàíîâà,
Ï.Â. Ñèìîíîâà, Ë.Ñ. Ñëàâèíà, Á.Í. Ñìèðíîâà, Å.Î. Ñìèðíîâîé, Ä.Í. Óçíàäçå è
äðóãèõ. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ñòàíîâëåíèå è îïðåäåëåíèå âîëåâîé ñôåðû ëè÷íîñòè ïðè
íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè ïîñðåäñòâîì ñàìîïðåîäîëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ïîëó÷èëî
ñâîåãî ðàçâèòèÿ â èçó÷åíèè.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â ìàëîé ñòåïåíè îñòàåòñÿ èçó÷åííûì è íåîïðåäåëåííûì
âîïðîñ î ðåàëüíûõ ìåõàíèçìàõ âîëåâîé ñôåðû â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà,
àêòà âîëè è åãî ìåñòå â ìîòèâàöèîííîì ïðîöåññå â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ñàìîïðåîäîëåíèþ. Îäíàêî íàìè ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èìåííî äàííûé ïîäõîä, òåì
ñàìûì, âî ìíîãîì ïîçâîëèò îêîí÷àòåëüíî ïåðåéòè îò îáúÿñíèòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ
âîëåâîé ñôåðû ëè÷íîñòè ê íàó÷íîìó ïîíèìàíèþ. Â ýòîì íàïðàâëåíèè èññëåäîâàíèÿ
çíà÷èòåëüíûé âêëàä âíåñëè ðàáîòû î ìîòèâèðóþùåé ôóíêöèè âîëè Â.À. Èâàííèêîâà
[1], èññëåäîâàíèÿ Â.Ê. Êàëèíà [2], çàòðîíóâøåãî âîïðîñ î èíäèâèäóàëüíîì ñòèëå
âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè, à òàê æå ðàáîòû Å.Ï. Ùåðáàêîâà [3] îá îñîáåííîñ-
òÿõ ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû âîëè â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè.

*  Îãîðîäíèêîâ À.Ì., 2013
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Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû â èçó÷åíèè âîïðîñà ïðîÿâëåíèÿ
âîëåâîé ñôåðû ëè÷íîñòè â íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè

Â òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ íå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû î òîì, êàê ÷åëîâåê èñïîëüçóåò
ìåõàíèçì âîëåâîãî äåéñòâèÿ ïðè íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè, êàêîâà ðîëü è ìåñòî
âîëåâîé ñôåðû ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ìîòèâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî äâèæåò â æèç-
íè ÷åëîâåêà íå âñåãäà äåéñòâîâàòü â íàìåðåíèè ïîëó÷èòü æåëàåìûé ðåçóëüòàò, ïî÷åìó
îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü ëþäåé íå ñòðåìèòñÿ ê ñàìîïðåîäîëåíèþ ïðè íàïðÿæåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè? Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî èìåííî òàêèå âîïðîñû ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
àêòóàëüíûìè è ñòàíîâÿòñÿ íåîáõîäèìûìè äëÿ ðàññìîòðåíèÿ è âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñ-
òåé èõ ïðîÿâëåíèÿ.

Îïðåäåëåíèå çíà÷åíèÿ âîëè â íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè äîëãîå âðåìÿ ïðåäñòàâ-
ëÿëî ñòèõèéíûé ïðîöåññ, íå âûñòóïàÿ â îáùåçíà÷èìîé ïðàêòèêå ïðåäìåòîì öåëåíàï-
ðàâëåííîé ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòû â ìåæäèñöèïëèíàðíîì ïîäõîäå. Äàííîå ïîëîæå-
íèå îáóñëîâëåíî ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè:

1) ñóùåñòâóþùèì ìíîæåñòâîì ðàçíîîáðàçíûõ îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ âîëè, çàìåíà
òåðìèíà äðóãèìè ñõîæèìè ïî ñóùåñòâó ÿâëåíèÿìè;

2) îòñóòñòâèåì ÷åòêîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â îïèñàíèè âîëè âûñòóïàþùå-
ãî èíñòðóìåíòîì ïðîöåññà ñàìîïðåîäîëåíèÿ ñóáúåêòà â íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè;

3) ïðîáëåìà êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè âîëåâîé ñôåðû ëè÷íîñòè.
Ïåðâîå è âòîðîå îáñòîÿòåëüñòâî, íà íàø âçãëÿä, îáóñëîâëåíî ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî

ïðîáëåìà âîëåâîé ñôåðû ëè÷íîñòè ÷àñòî âîâñå îòðèöàåòñÿ, è îíà ïîäìåíÿåòñÿ òàêèìè
ñõîæèìè ïîíÿòèÿìè, êàê ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ â ñâÿçè ñ ïîòðåáíîñòÿìè, ìîòèâàìè,
öåëÿìè è çàäà÷àìè ÷åëîâåêà.

Ïðîáëåìà âîëè, êàê è ñàìî ïîíèìàíèå òåðìèíà «âîëÿ», íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå îáùèõ è íåðàçäåëåííûõ â ñâîåì çíà÷åíèè ÿâëåíèé,
êîòîðûì ïîñâÿùåíà âåñüìà îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà, íî íå ñìîòðÿ íà âñå èññëåäîâàíèÿ è
ñâîþ ìíîãîïëàíîâîñòü, îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåõàíèçìîâ
âîëåîñóùåñòâëåíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå. Â ïîíÿòèéíîì ñìûñëå âîëÿ îäíîâðå-
ìåííî îòðàæàåò ïðîáëåìû äåòåðìèíàöèè [4] â ïðîöåññå ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè,
ïðåîäîëåíèÿ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ïðåïÿòñòâèé, âûáîðà è ïîðîæäåíèÿ äåéñòâèé íà
ïóòè èõ ðåàëèçàöèè, à òàê æå ðåãóëÿöèè äåéñòâèé è ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ è ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà â ìîìåíò ðåàëèçàöèè ïîñòóïêîâ. Íî ó àâòîðîâ, èññëåäóþ-
ùèõ ïðîáëåìó âîëè, íåò åäèíñòâà â òðàêòîâêå ïîíèìàíèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ è â ðÿäå
ñëó÷àåâ îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïîíÿòèÿ, îïèñûâàþùåãî êðóã
âîëåâûõ ÿâëåíèé, ðàññìàòðèâàþò ïîíÿòèå âîëåâîãî äåéñòâèÿ.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ðàáîòû Å.Ï. Èëüèíà, Â.Ê. Êàëèíà, À.Í. Ëåîíòü-
åâà, ãäå âîëåâîå äåéñòâèå âûñòóïàåò êàê âíóòðåííåå èëè âíåøíåå ïîáóæäåíèå ê ïî-
ñòóïêó, ïîä÷èíåííîå îñîçíàííîé öåëè ÷åëîâåêà è ñâÿçàííîé ñ áîðüáîé ïðîòèâîðå÷à-
ùèõ ìîòèâîâ ëè÷íîñòè èëè îòñóòñòâèåì àêòóàëüíîãî ìîòèâà äëÿ íåîáõîäèìîãî ñîâåð-
øàåìîãî äåéñòâèÿ ñ äðóãîé ñòîðîíû. Íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ñàìîðå-
ãóëÿöèè ëè÷íîñòè îòìå÷àë Á.Ô. Ëîìîâ [5], À.È. Âûñîöêèé [6], âêëþ÷àÿ èõ â ÷èñëî
âàæíåéøèõ çàäà÷ èçó÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è îïðåäåëÿÿ ïîíÿòèå âîëè ÷åðåç
ñàìîñòèìóëÿöèþ, âûçûâàþùóþ âîëåâîå óñèëèå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñàìîñòèìóëÿöèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åòûðå ñîñòàâëÿþùèõ åå êîìïîíåíòà: ïðÿìóþ ôîðìó ñòèìóëÿöèè
ïîñðåäñòâîì ñàìîïðèêàçîâ, ñàìîâíóøåíèÿ; êîñâåííóþ ôîðìó ñàìîñòèìóëÿöèè ÷åðåç
îáðàçû, ïðåäñòàâëåíèÿ ïîñëåäñòâèé äåéñòâèÿ; àáñòðàêòíóþ ôîðìó ñàìîñòèìóëÿöèè
÷åðåç ðàçëè÷íûå ìûñëè è ïðåäñòàâëåíèÿ, êîìáèíèðîâàííóþ èç òðåõ ïðåäûäóùèõ
êîìïîíåíòîâ ñàìîñòèìóëÿöèè â ïðîöåññå âîëåâîãî óñèëèÿ. Â ðàáîòàõ Ñ.Ë. Ðóáèíø-
òåéíà [7] îòìå÷åíî, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà ê àêòèâíîñòè, ê
ïîèñêó åå èñòî÷íèêîâ â ñåáå.

Ïîä âîëåâîé ðåãóëÿöèåé â íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè ïîíèìàåòñÿ ëè÷íîñòíûé
óðîâåíü ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè, ôóíêöèÿ êîòîðîé áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â îñîçíà-
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íèè ñîâåðøàåìîãî ïîñòóïêà, à òàê æå â îâëàäåíèè ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííûì ïîâåäåíè-
åì è ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè äëÿ ðåøåíèÿ âûÿâëåííûõ çàäà÷ âî âðåìÿ ýêñòðåìàëü-
íîé ñèòóàöèè. Ëè÷íîñòü â ïðîöåññå ñèòóàöèè òðåáóþùåé âîëåâîãî íàïðÿæåíèÿ, ïðè-
íèìàåò ýòè çàäà÷è êàê ñâîè ñîáñòâåííûå, ïðåîäîëåâàÿ èõ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè
öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè óñòàíîâêàì çà ñ÷åò ñàìîïðåîäîëåíèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà â ïðåäñòàâëåíèè Ë.È. Áîæîâè÷, À.Â. Áûêîâà,
À.Ö. Ïóíè, Â.È. Ñåëèâàíîâà, Ò.Í. Øóëüãè àêöåíòèðóåò òùàòåëüíîå âíèìàíèå, ðàñ-
ñìàòðèâàÿ âîëåâóþ ðåãóëÿöèþ â íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè êàê îäíó èç ôîðì ïðîèç-
âîëüíîé ðåãóëÿöèè. Áîëåå òîãî, îïðåäåëÿÿ âîëþ êàê âûñøóþ ïñèõè÷åñêóþ ôóíêöèþ,
â ñâîåé êîíöåïöèè Â.À. Èâàííèêîâ [1] óòâåðæäàåò, ÷òî îíà îáåñïå÷èâàåò ëè÷íîñòíûé
óðîâåíü ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü, îíà ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì ñàìî-
ïðåîäîëåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ îòñòàèâàòü ñâîè öåííîñòè, ïðåîäîëåâàÿ äëÿ
ýòîãî ðàçëè÷íîãî ðîäà òðóäíîñòè è ïðåãðàäû. Óæå íà äàííîì ýòàïå ìû ìîæåì îòìå-
òèòü, ÷òî âîëåâàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, âûñòóïàÿ äâèãàþùåé ÷àñòüþ ìåõàíèçìà â
ïðîöåññå ñàìîïðåîäîëåíèÿ â íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè, âûïîëíÿåò ìíîæåñòâî ôóí-
êöèé â åäèíñòâå ðåãóëèðîâàíèÿ ñàìîïðîöåññîâ ëè÷íîñòè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðàçáè-
òû â îïðåäåëåííûå çâåíüÿ ìåõàíèçìà (ñàìîîïðåäåëåíèå, ñàìîàêóòëèçàöèÿ, ñàìîðåàëè-
çàöèÿ). Âîëåâàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè ó÷àñòâóåò íåïîñðåäñòâåííî â êîîðäèíàöèè âîëåâûõ
ðåãóëÿòîðîâ, ÿâëÿÿñü èíñòðóìåíòîì, äàþùèì ïðîäóêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå â íà-
ïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè. Äðóãèìè ñëîâàìè, âîëÿ âûïîëíÿåò îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå ôóíêöèè â ñèñòåìå ñàìîïðåîäîëåíèÿ.

Âîëåâîå óñèëèå, êîòîðîå ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå ñàìîïðåîäîëåíèÿ ÷åëîâåêà â ìî-
ìåíò ðåãóëÿöèè íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè, ïî ìíåíèþ Â.Ê. Êàëèíà [2] è Â.È. Ñåëè-
âàíîâà [8], èíîãäà çàìåíÿåòñÿ êàê ïåðåæèâàíèå ïðîöåññà áîðüáû ñ ðàçëè÷íûìè òðóä-
íîñòÿìè è êàê ïåðåæèâàíèå ïðîöåññà ðàáîòû ìîáèëèçèðóþùåãî ïðåîäîëåíèå ìåõà-
íèçìà. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ðàáîò, âêëþ÷àÿ èññëåäîâàíèÿ óêàçàííûõ
ó÷åíûõ, îíî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñîáàÿ ðåàëüíîñòü, îñîáûé ñïîñîá è êàê èíñòðóìåíò,
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ïðåîäîëåâàþòñÿ íåóäà÷è è ñàìà ëè÷íîñòü â öåëåíàïðàâëåííîé
äåÿòåëüíîñòè.

Â ñâîåì ïîíèìàíèè íàïðÿæåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç êëþ÷åâûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè, âîçíèêàþùåé â ïðîöåññå òðóäà â óñëîâèÿõ ýêñòðåìàëüíîãî, ñòðåññîâîãî
õàðàêòåðà, íàïðèìåð, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíà íà ñîðåâíîâàíèÿõ, ãäå
ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå îáóñëîâëåíî ïðèñóòñòâèåì ñâåðõçíà÷èìîé öåëè èëè âûñî-
êèìè òðåáîâàíèÿìè ê ÷åëîâåêó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàïðÿæåííàÿ äåÿòåëüíîñòü òàêæå
ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ âûñîêîé ìîòèâàöèåé ê äîñòèæåíèþ ðåçóëüòàòà èëè çàâûøåííîé
öåíîé îøèáêè, ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò ñàìîðåãóëÿöèÿ ñóáúåêòà ïîñðåäñòâîì îïðåäå-
ëåíèÿ êëþ÷åâûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà â ìîìåíò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ïî åå ïðåîäîëåíèþ.

Â ñîâðåìåííîé çàïàäíîé ïñèõîëîãèè òåîðèè, ïîñâÿùåííûå âîëåâîé ñôåðå ëè÷íîñ-
òè â íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè, âåñüìà ïðàãìàòè÷íû, òàê êàê â íèõ âîëÿ íå ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê îòäåëüíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü ñàìîïðåîäîëåíèÿ, à îòíîñèòñÿ ê
êà÷åñòâàì èëè ê àñïåêòàì ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Àêò âîëè â ïðîöåññå íàïðÿæåííîé
äåÿòåëüíîñòè ìîæíî îïèñàòü â òðåõ îñíîâíûõ ìîìåíòàõ, êîòîðûì ñòîèò óäåëèòü îñî-
áîå âíèìàíèå:

1) ôèêñàöèÿ âíèìàíèÿ íà îòíîñèòåëüíî îïðåäåëåííîé öåëè è îòíîñèòåëüíî àáñò-
ðàêòíûì íîðìàì è ïðèíöèïàì ïîâåäåíèÿ;

2) âçâåøèâàíèå àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòîâ äåéñòâèé è ïðèíÿòèÿ ïðåäíàìåðåííûõ
ðåøåíèé, êîòîðûå ëó÷øå ðàññ÷èòàíû, ÷òîáû ïîñëóæèòü êîíêðåòíûì öåëÿì è ïðèíöèïàì;

3) íàñòîé÷èâîñòü â îòíîøåíèè ïðåïÿòñòâèé è ðàçî÷àðîâàíèé â äîñòèæåíèè öåëåé
èëè ïðèíöèïèàëüíîñòü.

Ñëàáîñòü âîëè â íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ îäíîé èëè
íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè, êàê îòñóòñòâèå îïðåäåëåííûõ öåëåé; îòñóòñòâèå îðèåíòè-
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ðîâêè íà èäåàëû è ñòàíäàðòû; íåðåøèòåëüíîñòüþ, âûçâàííîé ïåðåõîäîì âíèìàíèÿ îò
îäíîãî ìíåíèÿ èëè îáðàçà äåéñòâèé ê äðóãîìó; íåñïîñîáíîñòüþ ñäåëàòü âûáîð ìåæäó
àëüòåðíàòèâíûìè âàðèàíòàìè äåéñòâèé; íåñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü æåëàíèÿì, ïî-
áóæäåíèÿì. Âîëåâîå ñàìîïðåîäîëåíèå ëè÷íîñòè, ïî ìíåíèþ Äæ. Õåêõàóçåíà è
Äæ. Êóëà; Ï.Ì. Ãîëâèòöåðà è Ì. Áîåêàåðòñ, ìîæåò áûòü ïðèìåíåíî ñîçíàòåëüíî, è
îíî â áîëüøåé âåðîÿòíîñòè ñòàíåò àâòîìàòèçèðîâàíî êàê ïðèâû÷êà ñ òå÷åíèåì âðåìå-
íè. Â ðàìêàõ «Ìîäåëè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè» Ãýðè Êàéëõîôíåðà [9] âîëÿ â
ïðîöåññå íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç òðåõ ïîäñèñòåì, êîòîðûå âëè-
ÿþò íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Â ðàìêàõ ýòîé ìîäåëè âîëÿ âûñòóïàåò êàê ñàìîïðåîäîëå-
íèå â ñîîòâåòñòâèè ñ öåííîñòÿìè ÷åëîâåêà, èíòåðåñàìè è ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñîá-
ñòâåííîé ýôôåêòèâíîñòè è ëè÷íîì ïîòåíöèàëå.

Ñîöèàëüíûé ïñèõîëîã Äàíèýëü Âåãíåð [10], èçâåñòíûé ñâîåé ðàáîòîé ïî îõðàíå
ïñèõè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è ñîçíàòåëüíîé âîëè, â ñâîåé ðàáîòå «Èëëþçèÿ ñîçíàòåëüíîé
âîëè» ìîäåðíèçèðîâàë äàâíî îáñóæäàåìîå ïîíÿòèå ñâîáîäíîé âîëè â íàïðÿæåííîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç ïðèöåë ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè. Âåãíåð ïðîâåë ñåðèþ ýê-
ñïåðèìåíòîâ, â êîòîðûõ ëþäè èñïûòûâàþò èëëþçèþ êîíòðîëÿ, ÷óâñòâóÿ, ÷òî èõ âîëÿ
â ôîðìèðîâàíèè ñîáûòèÿ ôàêòè÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ êåì-òî äðóãèì. Ëåãêîñòü, ñ êîòî-
ðîé ýòà èëëþçèÿ ìîæåò áûòü ñîçäàíà, ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîâñåäíåâíûå ÷óâñòâà ñîçíà-
òåëüíîé âîëè ÿâëÿþòñÿ èëëþçèåé èëè «íàäñòðîéêîé», è ÷òî ýòà èëëþçèÿ ïñèõè÷åñêîé
ïðè÷èííîñòè ÿâëÿåòñÿ «ëó÷øèì òðþêîì íàøåãî ðàçóìà». Îí óòâåðæäàåò, ÷òî õîòÿ
ëþäè ìîãóò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ñîçíàòåëüíûå íàìåðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ óïðàâëÿþùåé áîëü-
øåé ÷àñòüþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, íà ñàìîì äåëå, êàê ïîâåäåíèå, òàê è íàìåðåíèÿ, ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîäóêòîì äðóãîãî, à èìåííî áåññîçíàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ïðèðîäà âîëè â íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè íàèáîëåå ÷àñòî âèäèòñÿ â ñïîñîáíîñòè
÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî ñàìîñîçíàíèåì, ê ñîçäàíèþ äîïîëíèòåëüíîãî ïîáóæäåíèÿ ê
äåÿòåëüíîñòè è âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ, áóäó÷è ïðîöåññîì ðåàëèçàöèè àêòèâíîñòè ëè÷íîñ-
òè, íàïðàâëåíà íà óïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòüþ è íà ïîâåäåíèå èíäèâèäà, íà îâëàäåíèå
ñîáîé. Ïîíèìàíèå äàííîãî ÿâëåíèÿ òåñíî ïåðåñåêàåòñÿ ñ ìîòèâàöèîííîé ñôåðîé ëè÷-
íîñòè, ãäå âîëÿ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé îñîáóþ ïðîèçâîëüíóþ ôîðìó àêòèâíîñòè
÷åëîâåêà. Îòìå÷åíî, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîòèâàöèîííîãî ïîäõîäà âîëåâàÿ ñôåðà ëè÷íî-
ñòè â íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç ñïîñîáíîñòåé ê àêòèâà-
öèè ðàöèîíàëüíîãî äåéñòâèÿ èëè óñèëåíèÿ ïîáóæäåíèÿ, íî ïðè åãî äåôèöèòå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì âíåøíèõ ëèáî âíóòðåííèõ ïðåãðàä; îòñóòñòâèå àêòóàëüíîãî
ïåðåæèâàåìîãî æåëàíèÿ ê äåéñòâèþ ñàìîïðåîäîëåíèÿ ëèáî ïðè íàëè÷èè êîíêóðèðó-
þùèõ ñ âûïîëíÿåìûì äåéñòâèåì ìîòèâîâ.

Ðåçþìèðóÿ àíàëèòè÷åñêèé îáçîð ëèòåðàòóðû ïî äàííîìó âîïðîñó, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ðàáîò, îòäåëüíî ïîñâÿùåííûì èçó÷åíèþ ïðîÿâëåíèÿ âîëåâîé ñôåðû ëè÷íîñòè â
íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè ïîñðåäñòâîì ñàìîïðåîäîëåíèÿ, î÷åíü ìàëî ïî ñðàâíåíèþ
ñ èññëåäîâàíèÿìè äðóãèõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû âîëåâîé àêòèâíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ âî âðåìÿ ôðóñòðàöèè è ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèé. Îäíàêî, íà íàø âçãëÿä,
ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè åùå íå ðàñêðûëà âñåé ñóùíîñòè âîïðîñà ñàìîïðåîäîëåíèÿ â
íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè, â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî ïîçâîëèò ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñòðóêòóðå è ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ âîëåâîé ñôåðû, äîïîëíåííîãî òàêèì ÿâëåíèåì, êàê
ñàìîïðåîäîëåíèå ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â èçó÷åíèè âîïðîñà
âîëåâîé ñôåðû ëè÷íîñòè â ïðîöåññå íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè, ìîæíî ñäåëàòü íå-
ñêîëüêî çàêëþ÷èòåëüíûõ ïîëîæåíèé:

1. Âîëåâàÿ ñôåðà íà ïóòè äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà èíäèâèäîì â íàïðÿæåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîñðåäñòâîì ñàìîïðåîäîëåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíûì, ïðîñòûì ñòå÷åíèåì
îáñòîÿòåëüñòâ. Ïðè÷èíû íåóäà÷ ñîìîïðåîäîëåíèÿ ñëåäóåò èñêàòü â ëè÷íîñòíûõ ôàê-
òîðàõ, íèçêîì óðîâíå ìîòèâàöèè, à òàê æå îòñóòñòâèè ñèëüíîé è ðàçâèòîé âîëåâîé
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ñôåðû. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè÷èíàìè íåóäà÷ â äîñòèæåíèè ðåçóëüòàòà ñòàíîâÿò-
ñÿ èãíîðèðîâàíèå, ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ÷åëîâåêîì îáúåêòèâíûõ óñëîâèé â ïðîöåññå
íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè.

2. Ñàìîïðåîäîëåíèå ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò â çàâèñèìîñòè îò âíóòðåííèõ ïðåäïîñû-
ëîê ÷åëîâåêà è ðîëåâîé ïîçèöèè âîëè â ïðîöåññå ðåãóëÿöèè íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Âîëåâàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè âûïîëíÿåò îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûå ôóíêöèè â
ñèñòåìå ðåãóëÿöèè äåéñòâèé, ãäå îäíîé èç çàäà÷ âîëè äîëæíà áûòü ñâÿçü ñ öåëåíàï-
ðàâëåííûì ôîðìèðîâàíèåì ïðîöåññà ñàìîïðåîäîëåíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ÷åëîâåêà â ïðî-
öåññ ñàìîé äåÿòåëüíîñòè. Äàííîìó öåëåíàïðàâëåííîìó ôîðìèðîâàíèþ, ïðåæäå âñåãî,
äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü óñâîåíèå îïðåäåëåííûõ çíàíèé î öåëîñòíîì ïîäõîäå ïðîöåñ-
ñà ñàìîïðåîäîëåíèÿ â íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè;

3. Ñèñòåìà âîëåâîé ñôåðû ëè÷íîñòè â ðåãóëÿöèè íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè ñòà-
íîâèòñÿ áîëåå óïîðÿäî÷åííîé, åñëè óñëîâèÿ ñàìîïðåîäîëåíèÿ è åå ðàçâèòèÿ íàïðàâ-
ëåíû íà ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è âçàèìîñâÿçè ñòðóêòóðû
âîëåâîãî àêòà êàê öåëîñòíîãî ïðîöåññà.
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In this article concepts and approaches of researchers in exploring
volitional sphere of personality during intense activity of the subject
are analyzed, specific communication mechanism of voluntary
regulation of activity through self-overcoming is revealed.
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