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«ÈÄÅÀËÜÍÛÉ ÎÁÐÀÇ» È «ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ»
 ÊÀÊ ÏÎËÈÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÑÈÍÒÅÇ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà èäå-
àëüíîãî îáðàçà â ñèñòåìå ðàçíûõ íàóê. Àâòîð èññëåäóåò ñîöè-
îêóëüòóðíûå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû èäåàëü-
íîãî îáðàçà, åãî êîëëåêòèâíóþ ïðèðîäó â ñîîòâåòñòâèè ñ èäå-
ÿìè ìèðîâîé ñîöèîëîãèè. Èäåàëüíûé îáðàç – ýòî óðîâåíü
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ëè÷íîñòè, åå èíòåëëåêòà è ïñèõèêè. Ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ñèñòåìà âíóòðåííèõ ïîòåíöèàëîâ èäåàëüíîãî
îáðàçà è èõ ïîëèôóíêöèîíàëüíóþ ñâÿçü ñ ôîðìèðîâàíèåì
ëè÷íîñòè. Ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ñòàòüè ñîñòàâëÿþò íà-
ó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ðîäîíà÷àëüíèêîâ äàííîãî íàó÷íîãî íà-
ïðàâëåíèÿ. Àâòîð òàêæå ðàññìàòðèâàåò äåôèíèòèâíîå îôîðì-
ëåíèå ýòîé ïðîáëåìû, îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è ñîöè-
àëüíîé ýâîëþöèåé â öåëîì, ìåñòî è ðîëü ñîöèàëüíîãî ïîäðà-
æàíèÿ â ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé æèçíè ÷åëîâåêà, êóëüòóðíûé
ïîòåíöèàë ñîöèàëüíîãî ïîäðàæàíèÿ è èäåàëüíîãî îáðàçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èäåàëüíîå, îáðàç, èäåàëüíûé îáðàç, ñîöè-
àëüíîå ïîäðàæàíèå, èñòîðèêî-êóëüòóðíàÿ ïñèõèêà, ñîöèàëüíàÿ
îáóñëîâëåííîñòü èäåàëüíîãî îáðàçà.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Îáúåäèíåíèå ðàçëè÷íûõ ïîíÿòèé – «èäåàëüíûé îá-
ðàç», «ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè», «ïîëèôóíêöèîíàëüíûé ñèíòåç» â åäèíóþ èññëåäîâà-
òåëüñêóþ êîíñòðóêöèþ óêàçûâàåò, ïðåæäå âñåãî, íà äåòåðìèíèñòñêèé ïîäõîä êàê áà-
çîâóþ ïîçèöèþ â íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îêðóæà-
þùèé ìèð ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîñòðóêòóðèðîâàííîé, ìíîãîôóíêöèîíàëüíîé è
âçàèìîîáóñëîâëèâàåìîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü àäåêâàòíî îòðàæåíà â ñîçíà-
íèè ÷åëîâåêà òîëüêî â ðàìêàõ ïîëèôóíêöèîíàëüíîãî ñèíòåçà âñåãî ïñèõè÷åñêîãî
ìåõàíèçìà ÷åëîâåêà. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê âîïðîñó âçàèìîñâÿçè èññëåäóåìûõ íàìè äâóõ
ôåíîìåíîâ – èäåàëüíîãî îáðàçà îêðóæàþùåãî ìèðà è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â
ýòîì ìèðå. Â ýòèõ óñëîâèÿõ äëÿ âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà â îáùåñòâå âêëþ÷àåòñÿ ïîëè-
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«Èäåàëüíûé îáðàç» è «ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè»

êàê ïîëèôóíêöèîíàëüíûé ñèíòåç

ôóíêöèîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ â íàó÷íîì îò-
íîøåíèè îòíîñèòñÿ ê ôóíäàìåíòàëüíûì ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Ïñèõî-
ëîãè îáúÿñíÿþò ýòî òåì, ÷òî âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì ëè÷íîñòü
îêàçûâàåòñÿ ïåðåä ñèòóàöèåé âûáîðà ðàçíûõ ñïîñîáîâ ðåàëèçàöèè ñâîåãî àêòèâíîãî
ñóáúåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷ ñàìîðåàëèçàöèè. Ìåõàíèçì
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè âñåãäà ïðåäïîëàãàåò ñèòóàöèþ ñîöèàëüíîãî âûáîðà ìåòîäà-
ìè ñàìîðåãóëÿöèè â òîì ñìûñëå, ÷òî ÷åëîâåê ñàì èçó÷àåò ñâîþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ,
ïðîãðàììèðóåò ñâîþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ïðåäñòàâëåíèÿ-
ìè è âîñïðèÿòèåì æèçíè, êîíòðîëèðóåò ðåçóëüòàòû ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – â îáùèõ ÷åðòàõ ïðåäñòàâèòü îáúåì è ñîäåðæà-
íèå ïîíÿòèé «èäåàëüíûé îáðàç», «ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè» è «ïîëèôóíêöèîíàëüíûé
ñèíòåç». Çàäà÷à ðàáîòû – ïîêàçàòü ìåõàíèçì âíóòðåííåé âçàèìîñâÿçè ýòîé òðèàäû.

Èñòîðèîãðàôèÿ âîïðîñà è òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû èññëåäîâàíèÿ. Ïðåæ-
äå âñåãî íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî «èäåàëüíîå» êîððåëèðóåò ñ ñîöèîêóëüòóðíîé òåîðèåé
ïñèõèêè â êîíöåïöèè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî. Ñàìà ïðîáëåìà èäåàëüíîãî äîñòàòî÷íî øèðî-
êî ïðåäñòàâëåíà â íàøåé îòå÷åñòâåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå: Ë.Ñ. Âûãîòñêèé «Ïñèõî-
ëîãèÿ èñêóññòâà»; Â.Ã. Çàëåùóê «Ïðîáëåìà èäåàëüíîãî â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ôèëî-
ñîôèè»; Ý.Â. Èëüåíêîâ «Äèàëåêòèêà èäåàëüíîãî»; À.Ä. Ìàéäàíñêèé «Ìåòàìîðôîçû
èäåàëüíîãî»; Â.Í. Ñàãàòîâñêèé «Áûòèå èäåàëüíîãî»; Î.Ã. Ãëóõîâà «Èäåàëüíîå êàê
ñîöèîêóëüòóðíàÿ ìîäåëü ñîçíàíèÿ», «Èäåàëüíûå îáðàçû ëè÷íîñòè: íàððàòèâíûé ïîä-
õîä êàê âíóòðåííÿÿ ôîðìà ÿçûêîâ ïîçíàíèÿ»; Â.Í. Àëåêñàíäðîâñêàÿ «Êîììóíèêàòèâ-
íàÿ ïðèðîäà «Îáðàçà-ß» ëè÷íîñòè, «Ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå: ïðîáëåìà ñîöèî-
êóëüòóðíûõ äåòåðìèíàíò»; Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ «Ñîöèàëüíîå ìûøëåíèå ëè÷íî-
ñòè: ïðîáëåìû è ñòðàòåãèè èññëåäîâàíèÿ»; Ë.È. Àíöûôåðîâà «×åëîâåê ïåðåä ëèöîì
æèçíè è ñìåðòè»; À.Ã. Àñìîëîâ «Ïñèõîëîãèÿ. Íðàâñòâåííîñòü. Êóëüòóðà»; Á.Ñ. Áðàòóñü
«Î íåêîòîðûõ ïåðñïåêòèâàõ èññëåäîâàíèÿ ñìûñëîâûõ îáðàçîâ ëè÷íîñòè»; Ë.È. Áîæî-
âè÷ «Èçáðàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäû»; À.Í. Ëåîíòüåâ «Äåÿòåëüíîñòü. Ñîçíàíèå.
Ëè÷íîñòü»; Â.Í. Ìÿñèùåâ «Ïñèõîëîãèÿ îòíîøåíèé»; Ä.ß. Ðàéãîðîäñêèé «Ïñèõîëî-
ãèÿ ëè÷íîñòè»; Ä.Í. Óçíàäçå «Òåîðèÿ óñòàíîâîê»; Ò.Í. Áåðåçèíà «Ìíîãîìåðíàÿ ïñè-
õèêà. Âíóòðåííèé ìèð ëè÷íîñòè», «Ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè ìûñëåí-
íûõ îáðàçîâ è èõ ñâÿçü ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè»; Ô.Å. Âàñèëþê «Ñòðóêòóðà îáðàçà»;
À.À. Ãîñòåâ «Îáðàçíàÿ ñôåðà ÷åëîâåêà»; Í.Ä. Çàâàëîâà, Á.Ô. Ëîìîâ, Â.À. Ïîíîìàðåíêî
«Îáðàç â ñèñòåìå ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè»; È.Ñ. Êîí «Îòêðûòèå «ß»;
Î.Â. Êóðûøåâà «Êàòåãîðèÿ îáðàçà â òðàäèöèè ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè»; Ï. Êþãëåð
«Ïñèõè÷åñêèå îáðàçû êàê ìîñò ìåæäó ñóáúåêòîì è îáúåêòîì»; À.Í. Ëåîíòüåâ «Îáðàç
ìèðà»; Ä.À. Îøàíèí «Ïðåäìåòíîå äåéñòâèå è îïåðàòèâíûé îáðàç»; Ñ.Ä. Ñìèðíîâ
«Ïñèõîëîãèÿ îáðàçà: ïðîáëåìà àêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ»; Ñ.Ý. Ïîëÿêîâ
«Ôåíîìåíîëîãèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðåïðåçåíòàöèé» è äð.

Ïðîáëåìà ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé èçó÷àëèñü â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíè-
ÿõ: â êîíòåêñòå ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (Ï.Ê. Àíîõèí, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé,
Î.Î. Êîíîïêèí, À.Í. Ëåîíòüåâ, Á.Ô. Ëîìîâ, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí è äð.); ðåãóëÿöèè ïñèõè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè (Ã.Ä. Ãîðáóíîâ, Ë.Ã. Äèêàÿ, Å.È. Êèðøáàóì, À.Ñ. Êóçíåöî-
âà, Ã.Á. Ëåîíîâà, Î.Î. Ïðîõîðîâ, Â.À. Ñåìè÷åíêî, Þ.Þ. Ñîñíîâèêîâà); âîëåâîé
ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè (Â.Ê. Êàëèí, À.Ö. Ïóíè, Î.ß. ×åáûêèí, Ë.Î. Êèòàåâ-Ñìûê,
Ê.Ì. Ïîëåâàÿ, Ñ.È. Õîõëîâ); â êîíòåêñòå îáùåïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (Ë.Ì. Áàëàáàíîâà, Î.À. Áóäíèöêàÿ, À.Â. Áðóøëèíñêèé, Ò.Ï. Âèñêî-
âàòîâà, Â.Î. Ãàíçåí, Ë.Â. Êóëèêîâ, Î.È. Êóë÷èöêàÿ, Ì.Ä. Ëåâèòîâ, Â.Ý. Ëåâêèí,
Â.Ì. Þð÷åíêî); ãåíåçèñà ñîñòîÿíèé (Ã.À. Âèëåíñêàÿ, Â.Î. Ãâîçäåâ, Â.Ì. Ìÿñèùåâ);
ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè (Ó. Äæåéìñ, Î.Â. Çàïîðîæåö, Ò.Ñ. Êèðèëåíêî, Å.È. Êèð-
øáàóì, Ã.Á. Ëåîíîâà, À.Å. Îëüøàííèêîâà, Î.À. Îðèùåíêî, Ò. Ðèáî, Î.Ï. Ñàííèêî-
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âà, Â.À. Ñåìè÷åíêî, Ï.Ì. ßêîáñîí è äð.); â êîíòåêñòå èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû ëè÷-
íîñòè (Á.Ã. Àíàíüåâ, Ò.Ï. Âèñêîâàòîâà, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Â.Ñ. Ìåðëèí, À.Â. Ôóðìàí
è äð.) è ïðîöåññîâ åå ñàìîðåãóëÿöèè (Ë.È. Àíöèôåðîâà, Ë.Ã. Äèêàÿ, Å.Ï. Èëüèí,
Î.Î. Êîíîïêèí, Ä.Î. Ëåîíòüåâ, Â.È. Ìîðîñàíîâà, Î.Î. Ïðîõîðîâ) è äð.

Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå èññëåäóåìîé ïðîáëåìû. Ïðîáëåìà èäåàëüíîãî îáðàçà ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç âåäóùèõ âåêòîðîâ ãëóáîêîãî èññëåäîâàíèÿ â òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè. Èäåàëüíûé îáðàç – ýòî äîñòîéíàÿ íàó÷íàÿ ïàðàäèãìà, ðàñøèðÿþùàÿ
ïîëå ñîöèàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è êîíöåïòóàëüíàÿ ðåôëåêñèÿ èññëåäîâà-
íèÿ ëè÷íîñòè ÷åðåç èäåàëüíûé îáðàç. Êðîìå òîãî, èäåàëüíûé îáðàç – ýòî êîãíèòèâíî
ðàñøèðÿþùååñÿ ïðîñòðàíñòâî ïîçíàâàòåëüíûõ ôîðì âíå êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé. Òî
åñòü èäåàëüíûé îáðàç – ýòî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿçûê íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ â òåîðåòè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ìåõàíèçì ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ïðàêòè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè. Áóäó÷è îñîáûì ÿçûêîì ïîçíàíèÿ, èäåàëüíûé îáðàç ñîçäàåò «ïðî-
ñòðàíñòâî è âðåìÿ ïîçíàíèÿ», îáðàçóåò öåëîñòíóþ ñîöèàëüíóþ ñðåäó ôîðìèðóþùåé-
ñÿ ëè÷íîñòè è ñëóæèò «äîìîì áûòèÿ» èäåàëüíîãî «îáðàçà – ß», âûñòóïàåò â ðàìêàõ
ñâîåé òðàíñôîðìàöèîííîé ôóíêöèè íîñèòåëåì è õðàíèòåëåì íåïðåðûâíîãî òðàíñ-
öåíäåíòàëüíîãî îïûòà ÷åëîâå÷åñòâà, ôîðìèðóÿ â êàæäóþ èñòîðè÷åñêóþ ýïîõó ñîîò-
âåòñòâóþùóþ êàðòèíó ìèðà, ïðåîäîëåâàÿ ïðè ýòîì òåìïîðàëüíóþ êîíå÷íîñòü è îãðà-
íè÷åííîñòü îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. Â ñâîå âðåìÿ Ý.Â. Èëüåíêîâ ïðåäóïðåæäàë: «Èäå-
àëüíîå» èëè «èäåàëüíîñòü» ÿâëåíèé – ñëèøêîì âàæíàÿ êàòåãîðèÿ, ÷òîáû îáðàùàòüñÿ
ñ íåþ áåçäóìíî è íåîñòîðîæíî» [2, ñ. 229].

«Òîò, êòî ïîçíàë îáðàç, ïîçíàë ñàìîãî ñåáÿ», – óòâåðæäàåò èòàëüÿíñêàÿ îíòîïñèõî-
ëîãèÿ. Îáðàç – ýòî «ïðè÷èííîñòü ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè», «áàçîâûé êðèòåðèé»,
«ïðîñòåéøèé êëþ÷» ê ïîíèìàíèþ èñòîðèêî-ëîãè÷åñêèõ ôîðìîîáðàçîâàíèé îíåéðè-
÷åñêèõ ñîîáùåíèé», «ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûé ÿçûê âíóòðè – è ìåæëè÷íîñòíûõ
êîììóíèêàöèé, ñâîéñòâåííûõ ÷åëîâåêó», îáðàçû ìîæíî âûâåñòè «íà óðîâåíü èõ ðà-
öèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ òî÷íîñòè ëîãè÷åñêîãî ïîñòðîåíèÿ
íàøåé èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé æèçíè» [3, ñ. 14]. «Îáðàç – ýòî ôåíîìåíîëîãèÿ
âíóòðåííåé ñèòóàöèè ñóáúåêòà, ýòî ïðî÷òåíèå ñîçíàòåëüíîãî «ß» ÷åëîâåêà», îáðàç –
ýòî «ÿçûê ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ», ïðåäñòàâèòåëü «áåññîçíàòåëüíîé ñåìàíòè-
êè», îïðåäåëÿþùèé ëîãèêî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Îáðàç ñîöèîêóëü-
òóðíî äåòåðìèíèðîâàí, íà íåãî âëèÿþò êóëüòóðà è óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà:
«Ìíîãèì ïðèðîäà äàðóåò ïñèõè÷åñêîå ïðåâîñõîäñòâî, îäíàêî, ýòîò ìîùíûé ïîòåíöè-
àë ïðè íåóìåëîì èñïîëüçîâàíèè ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ÷óäîâèùå, óãðîæàÿ ñàìîé
æèçíè ñóáúåêòà. ×åì «âûøå», ñïîñîáíåå ðîæäàåòñÿ ÷åëîâåê, òåì ñèëüíåå â íåì ïî-
òðåáíîñòü ê ïîçíàíèþ è ïîíèìàíèþ ñåáÿ, èáî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå åãî âûñøàÿ öåí-
íîñòü, ýòîò ïðèðîäíûé äàð ìîæåò ñûãðàòü ñ íèì ñàìóþ çëóþ øóòêó» [3, ñ. 32].

Ïñèõè÷åñêèé îáðàç – ýòî ðåïðåçåíòàöèÿ êàêîãî-ëèáî îáúåêòà íà óðîâíå åãî êà-
÷åñòâ èëè ñîñòîÿíèé. Èäåàëüíûå îáðàçû ïî ñâîåé ôóíêöèè òàêæå ÿâëÿþòñÿ àôôåêòî-
ãåííûì èñòî÷íèêîì â ñèñòåìå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Íàøè êîíñòàòèðóþùèå ýêñïå-
ðèìåíòû ôèêñèðîâàëè îãðîìíîå ìíîæåñòâî ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé (òÿæåëî ïðîòåêàþ-
ùèå ôîðìû âëþáëåííîñòè, îáðàçû ñàìîóíè÷òîæåíèÿ èëè íàðöèññèçìà, îáðàçû æåðò-
âû è çàêîìïëåêñîâàííîñòè, ïîñòðîåíèå è ïðîæèâàíèå ñîáñòâåííîé æèçíè â ðàìêàõ
íåàäåêâàòíîãî îáðàçà è èñïîëíåíèå «÷óæîé ðîëè», à èíîãäà è ïðîæèâàíèå «÷óæîé
ñóäüáû», ïîñòðîåíèå íåñâîéñòâåííîãî ëè÷íîñòè ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå è ò. ï.). Ñèëà
èäåàëüíîãî îáðàçà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåîáðàçíûé ìåõàíèçì
äîìèíàíòû â âûçâàííîì èì ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ëè÷íîñòè. Ôóíêöèîíàëüíîñòü
èäåàëüíîãî îáðàçà çàêëþ÷àåòñÿ åùå è â òîì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî àêòèâíûì
ñîöèàëüíûì ìåõàíèçìîì, ôîðìèðóþùèì ñèñòåìó ñâÿçåé ÷åëîâåêà â îáùåñòâå, äèêòó-
åò ìåñòî è ðîëü ÷åëîâåêà â ñîöèóìå.
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êàê ïîëèôóíêöèîíàëüíûé ñèíòåç

Ôîðìèðîâàíèå èäåàëüíîãî îáðàçà â ñîçíàíèè ëè÷íîñòè èäåò ïàðàëëåëüíî ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ñàìîé ëè÷íîñòè è åå ñîçíàíèÿ ñî âñåìè èõ àòðèáóòàìè. Åùå Ñ.Ë. Ðóáèíø-
òåéí, îñíîâûâàÿñü íà äèàëåêòèêî-ìàòåðèàëèñòè÷åñêîì ïîäõîäå, óêàçûâàë íà òî, ÷òî
èäåàëüíûé îáðàç ôîðìèðóåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè. Îí ïèñàë: «Ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà
ëè÷íîñòè â åå ïîâåäåíèè, äåéñòâèÿõ è ïîñòóïêàõ, êîòîðûå îíà ñîâåðøàåò, îäíîâðå-
ìåííî è ïðîÿâëÿþòñÿ, è ôîðìèðóþòñÿ» [4, ñ. 50]. Êîììåíòèðóÿ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ
ïîçèöèþ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ ïîÿñíÿåò: «Ëè÷íîñòü, ïðîÿâëÿÿñü â äåÿ-
òåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ åå ïðè÷èíîé, íî, ôîðìèðóÿñü â äåÿòåëüíîñòè, îíà åå ñëåäñòâèå:
äåÿòåëüíîñòü êàê ïðîÿâëåíèå ëè÷íîñòè – åå ñëåäñòâèå, à êàê ôàêòîð åå ôîðìèðîâàíèÿ –
ïðè÷èíà» [4, ñ. 50]. Ýòà ïîçèöèÿ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî, ôîðìè-
ðóÿñü âìåñòå ñ ëè÷íîñòüþ, èäåàëüíûé îáðàç ïðîõîäèò ñâîå ñòàíîâëåíèå â ðàìêàõ è íà
îñíîâå äåÿòåëüíîñòè.

Â öåëîì êîíöåïöèÿ èäåàëüíîãî òåñíî ñâÿçàíà ñ òåîðèåé îòðàæåíèÿ, ðàñêðûâàþ-
ùåé ìåñòî ÷åëîâåêà, ëè÷íîñòè è ñîçíàíèÿ â «êàðòèíå ìèðà», ôîðìèðóÿ «îáðàç ìèðà»
(À.Í. Ëåîíòüåâ, Ñ.Ä. Ñìèðíîâ). Òàêàÿ ïîçèöèÿ íàñòàèâàåò íà îáúåêòèâíîì õàðàêòåðå
ñîîòíîøåíèÿ è âçàèìîñâÿçè ïñèõèêè è ñîçíàíèÿ ñ ñóáúåêòèâíûì è èäåàëüíûì.

Ëè÷íîñòíûé ïîäõîä ñòàë áàçîâûì ïðèíöèïîì íàøåé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè.
Îáúåêòèâíî ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî «âñå óñëîæíÿþùàÿñÿ îðãàíèçàöèÿ ìàòåðèè
ñîçäàåò âñå áîëåå ñëîæíûå îòðàæàþùèå ñèñòåìû (ó ÷åëîâåêà – ëè÷íîñòü), îïðåäåëÿþ-
ùèå ñêà÷êè ïåðåõîäà îò áîëåå ïðîñòûõ óðîâíåé ôîðì äâèæåíèÿ ìàòåðèè êî âñå áîëåå
ñëîæíûì, ïîëó÷àþùèì ñâîè ñèñòåìíûå êà÷åñòâà (ó ÷åëîâåêà – ñîçíàòåëüíîñòü). Ñóù-
íîñòü èäåàëüíîãî îáðàçà êàê ïñèõè÷åñêîãî ôåíîìåíà è ñàìî ñîäåðæàíèå ïðîöåññà
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè – ýòî ñëîæíî ñòðóêòóðèðîâàííûå ñèñòåìíûå ÿâëåíèÿ.
È ïîñêîëüêó îíè ôîðìèðóþòñÿ â óñëîâèÿõ âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè, òî ìû ìîæåì
ðàññìàòðèâàòü èõ êàê ïîëèôóíêöèîíàëüíûé ñèíòåç.

Îäíàêî ïîäîáíàÿ îïðåäåëåííîñòü àáñîëþòíî èñêëþ÷àåò ñòàíäàðòèçàöèþ. Â æèâîé
ìàòåðèè êàæäàÿ îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü ñ åå ïñèõè÷åñêèì îòðàæåíèåì è âîñïðèÿòèåì
îêðóæàþùåãî ìèðà â èäåàëüíîì îáðàçå – ñïåöèôè÷íû. Áîëåå òîãî, èìåííî ýòà ñïå-
öèôè÷íîñòü è ôîðìèðóåò ëè÷íîñòü â îòëè÷èå îò åå ðàçâèòèÿ. Ïîäîáíîå ïîíèìà-
íèå ëåãëî â îñíîâó ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà êàê ïðèíöèïà íàó÷íîé ïñèõîëîãèè. Åùå
Â.Ì. Áåõòåðåâ (1907 ã.) ñôîðìóëèðîâàë ïîäîáíîå ïîíèìàíèå ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«Åñëè ìû, – âûñòóïàë îí íà Ìåæäóíàðîäíîì ñúåçäå âðà÷åé â Àìñòåðäàìå, – áóäåì
ïîäâåðãàòü íåñêîëüêî ëèö îïðåäåëåííûì ýêñïåðèìåíòàì, òî îêàæåòñÿ, ÷òî êàæäîå
ëèöî äàñò ñâîè îñîáûå ðåçóëüòàòû, âûòåêàþùèå èç îñîáåííîñòåé åãî ëè÷íîñòè» [4, ñ.
186]. Íî, êàê îòìå÷àþò ñîâåòñêèå ó÷åíûå, íàèáîëåå ãëóáîêî ñóùíîñòü ëè÷íîñòíîãî
ïîäõîäà ïîíÿë Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, ñôîðìóëèðîâàâøèé ñâîé òåçèñ «âíåøíåå ÷åðåç âíóò-
ðåííåå»: «Ïðè îáúÿñíåíèè ëþáûõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé ëè÷íîñòü âûñòóïàåò êàê âîå-
äèíî ñâÿçàííàÿ ñîâîêóïíîñòü âíóòðåííèõ óñëîâèé, ÷åðåç êîòîðûå ïðåëîìëÿþòñÿ âñå
âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ… Âñå â ïñèõîëîãèè ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè òàê èëè èíà÷å
îáóñëîâëåíî âíåøíå, íî íè÷òî â åå ðàçâèòèè íå âûâîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî èç âíå-
øíèõ âîçäåéñòâèé… Âíåøíåå âîçäåéñòâèå äàåò òîò èëè èíîé ïñèõè÷åñêèé ýôôåêò,
ëèøü ïðåëîìëÿÿñü ÷åðåç ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñóáúåêòà, ÷åðåç ñëîæèâøèéñÿ ó íåãî
ñòðîé ìûñëåé è ÷óâñòâ» [4, ñ. 187]. È, êàê äàëüøå îòìå÷àë Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, «â äàëü-
íåéøåì ëè÷íîñòíûé ïîäõîä áûë ïîíÿò, ïîêàçàí è ñôîðìóëèðîâàí êàê ïðèíöèï ñî-
âåòñêîé ïñèõîëîãèè, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ïîíèìàíèè ëè÷íîñòè êàê âîåäèíî ñâÿçàííîé
ñîâîêóïíîñòè âíóòðåííèõ óñëîâèé, êîòîðûìè è ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðà åå ñâîéñòâ, êà÷åñòâ
è îñîáåííîñòåé, ÷åðåç êîòîðûå ïðåëîìëÿþòñÿ âñå âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ» [4, ñ. 187]. Âñå
ýòî ïîäòâåðæäàåò ïîëèôóíêöèîíàëüíûé ôîðìàò äåòåðìèíèñòñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ îáðàçîâ (ïðåäñòàâëåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ) è ñóùíîñòè äàííîé ëè÷íîñòè.
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Åñëè ýòó ïîçèöèþ ïåðåâåñòè íà ìåòîäîëîãè÷åñêèé ÿçûê àíàëèçà, òî ýòî äëÿ íà÷àëà
áóäåò çâó÷àòü òàê: ëè÷íîñòüþ íå ðîæäàþòñÿ, ëè÷íîñòüþ ñòàíîâÿòñÿ â ñîöèóìå. Áîëåå
òîãî, ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ëè÷íîñòüþ è îêðóæàþùèì ìèðîì áóäåò íå ñòîëüêî åå
ðàçâèòèå, ñêîëüêî íå÷òî îñîáåííîå â åå ðàçâèòèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïèøåò Ê.Ê. Ïëàòî-
íîâ, «ñïîñîá áûòèÿ ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü ñâÿçàí íå ñ åå ðàçâèòèåì, à òîëüêî ñ îñîáåí-
íûì â åå ðàçâèòèè, îòëè÷àþùèì åå ðàçâèòèå îò îñîáåííîñòåé ðàçâèòèé îáúåêòîâ
èíûõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ ìàòåðèè», à òàêæå, ïî ìíåíèþ ó÷åíîãî, «îñíîâíûì ñïîñîáîì
áûòèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòü òîëüêî åé ïðèñóùèõ îñîáåííîñòåé åå ðàçâè-
òèÿ» [4, ñ. 224]. Âîçâðàùàÿñü ê èäåàëüíûì îáðàçàì, ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî îíè ïîòîìó è
ÿâëÿþòñÿ ôåíîìåíîì (ñïåöèôè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ), ÷òî èçíà÷àëüíî ðàçâèâàþòñÿ â
ðàìêàõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.

Ïðè ýòîì ÷èñòî ìåòîäîëîãè÷åñêè ïîíÿòèå «ôîðìèðîâàíèå» âìåñòå ñ ïîíÿòèåì «ñî-
çðåâàíèå» âõîäÿò â áîëåå øèðîêîå êîíöåïòóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî – «ðàçâèòèå ëè÷íîñ-
òè» [4, ñ. 232]. Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî «ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè, êàê è ôîðìè-
ðîâàíèå îðãàíèçìà, ïîä÷èíåíî âñåîáùåìó çíà÷åíèþ ïîíÿòèÿ «ôîðìèðîâàíèå». Ôîð-
ìèðîâàíèå â åãî âñåîáùåì çíà÷åíèè – ýòî ðàçâèòèå ÷åãî-ëèáî ïîä âëèÿíèåì öåëå-
íàïðàâëåííûõ íà íåãî âîçäåéñòâèé. Îäíàêî ïîíÿòèå «ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè» ñî-
äåðæèò è òî îñîáåííîå, ÷òî â åãî ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ëè÷íîñòè âèäàõ ìîæåò áûòü
ïðàâèëüíî ïîíÿòî òîëüêî â ñâåòå òåîðèè îòðàæåíèÿ» [4, ñ. 233].

Ñàìî ñïåöèôè÷åñêîå â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ó Ê.Ê. Ïëàòîíîâà âûñòóïàåò íå
òîëüêî äèíàìè÷åñêîé, íî è ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè. Ôîðìèðóþùèåñÿ
èäåàëüíûå îáðàçû êàê ìåõàíèçì îòðàæàåìîé ðåàëüíîñòè – ýòî öåëåíàïðàâëåííîå îáî-
ãàùåíèå ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíû ñïåöèôè÷åñêîãî â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ïóòåì
«áåñïðåðûâíîãî ïðèñâîåíèÿ ìèðà ëè÷íîñòüþ».

Ó÷åíûå âûäåëÿþò òðè îñíîâíûõ ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè: ñòèõèéíîå, öåëå-
íàïðàâëåííîå è ñàìîôîðìèðîâàíèå [4, ñ. 233]. Â íàøåì êîíòåêñòå íàñ èíòåðåñóåò
ñóäüáà èäåàëüíûõ îáðàçîâ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Òàê, â ïñèõîëîãèè
«ñòèõèéíîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè – ýòî ôîðìèðîâàíèå åå â ðåçóëüòàòå ñëó÷àéíûõ
âíåøíèõ âîçäåéñòâèé. Îíî íå òîëüêî íåìèíóåìî ñóùåñòâóåò, íî è èãðàåò äîìèíèðó-
þùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ëþáîé ëè÷íîñòè». Â ýòèõ óñëîâèÿõ, ïðîäîëæàþò ó÷å-
íûå, «çàïðîãðàììèðîâàòü âñå âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü è îáåñïå÷èòü äîìèíèðîâàíèå
åå öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî äàæå ñ öåëüþ ýêñïå-
ðèìåíòà. Óëèöà, ñîó÷åíèêè, ñîñåäè, ñëó÷àéíûå êíèãè, ñðåäñòâà ìàññîâîé êîììóíèêà-
öèè – âñå ýòî ñòèõèéíîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè. Ðåçóëüòàò åãî çàâèñèò êàê îò
îñîáåííîñòåé ôîðìèðóþùèõ âîçäåéñòâèé, òàê è îò ïðîöåññóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷-
íîñòè. Ïðè ýòîì ïîñëåäíèå ìîãóò áûòü êàê âðîæäåííûìè, òàê è ñôîðìèðîâàííûìè â
ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå» [4, ñ. 233].

Ïðèâåäåì ïðèìåð òðàíñôîðìàöèè ýñòåòè÷åñêè íåãàòèâíûõ (áåçîáðàçíûõ) îáðàçîâ
îêðóæàþùåãî ìèðà. Ôèëîñîôñêàÿ ýñòåòèêà, èñêóññòâîâåäåíèå òûñÿ÷åëåòèÿìè îïèñû-
âàëè ôàêòû îòâðàùåíèÿ è âëå÷åíèå îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ê áåçîáðàçíîìó. Ïàðà-
äîêñàëüíîå âëå÷åíèå ê óðîäëèâîìó áûëî ïðèñóùå ÷åëîâå÷åñòâó íà ïðîòÿæåíèè âñåé
åãî èñòîðèè: êðîâàâûå çðåëèùà íà ðèìñêèõ àðåíàõ, ñðåäíåâåêîâûå àóòîäàôå, ýñòåòèêà
«macabre» è «arsmoriendi», ìèðàêëè âîñïðîèçâîäèëè â äåòàëÿõ ìó÷åíè÷åñòâà ñâÿòûõ,
«òåàòðû ñìåðòåé», êîòîðûìè çàíèìàëèñü â Íîâîå âðåìÿ àíàòîìè÷åñêèå òåàòðû, äëÿ
ïîñåùåíèÿ êîòîðûõ çðèòåëè ïîêóïàëè áèëåòû, êàê ïîçæå â ñèíåìàòîãðàô. Ýòî èñòî-
ðèÿ àäàïòàöèè ÷åëîâå÷åñòâà ê îòâðàòèòåëüíûì îáðàçàì. Ïðè ýòîì ôèëîñîôèÿ, ìåäè-
öèíà è ïñèõîëîãèÿ â ýòîì âîïðîñå âñåãäà øëè ðÿäîì. Åñëè ôèëîñîôñêî-ýñòåòè÷åñêîå
îñìûñëåíèå íåãàòèâíûõ îáðàçîâ øëî ìåäëåííî, òî â îáùåñòâå ôåíîìåí âëå÷åíèÿ ê
ñîçåðöàíèþ óðîäëèâûõ, íèçêèõ, æåñòîêèõ ñòîðîí áûòèÿ äîëãîå âðåìÿ ñòûäëèâî âû-
òåñíÿëñÿ íà îáî÷èíó (â ìàðãèíàëüíóþ ñòîðîíó) íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîé ðåôëåêñèè êàê
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êàê ïîëèôóíêöèîíàëüíûé ñèíòåç

ïðè÷èíû èñïîð÷åííîñòè è ãðåõîâíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû èëè êàê ïðîÿâëåíèå
äóõîâíîé èçâðàùåííîñòè. Îäíàêî â íàøå âðåìÿ ðàñøèðåíèå ïðîñòðàíñòâà áåçîáðàç-
íîãî â îáùåñòâå ïðîèñõîäèò ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì åãî íàó÷íîå îñìûñëåíèå. Ïîýòîìó
ñàì ôåíîìåí âëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà ê óðîäëèâîìó, îòâðàòèòåëüíîìó îáðàçó àêòóàëåí è â
íàó÷íîé ñôåðå, è â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïëîñêîñòè.

Ñòèõèéíîå ôîðìèðîâàíèå èäåàëüíûõ îáðàçîâ – ÿâëåíèå îáúåêòèâíîå, è ñêëàäûâà-
åòñÿ îíî â ðàçâèâàþùåìñÿ è íèêîãäà íå ñòîÿùåì íà ìåñòå îêðóæàþùåì ìèðå. Êîí-
òðîëèðîâàòü ïîñòîÿííóþ äèíàìèêó è èçìåíÿþùååñÿ ìíîãîîáðàçèå îêðóæàþùåãî
ìèðà íåâîçìîæíî. Äà ýòî è íå âõîäèò â çàäà÷è ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè è ò. ï.
Çàäà÷à â äðóãîì: íå ðàñòåðÿòüñÿ â ýòîì îêðóæàþùåì ìíîãîîáðàçèè è ôîðìèðîâàòü
ñâîå «ß» â ýòèõ óñëîâèÿõ â íóæíîì íàïðàâëåíèè, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå ñòàòü ñîöèàëè-
çèðîâàííîé è àäàïòèðîâàííîé ëè÷íîñòüþ ñ àäåêâàòíûì ñîäåðæàíèåì ñâîåãî èäåàëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà.

×òî êàñàåòñÿ öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, òî èñòîðè÷åñêè îíî òàê
è áûëî. Íàøè ïðåäêè ôîðìèðîâàëè èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå âîñïðèÿòèå îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà ÷åðåç îáðàçíîå ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò è ñîöèîëî-
ãèÿ ïîäðàæàíèÿ Ã. Òàðäà, è òåîðèè ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ è íàó÷åíèÿ, è íàððàòèâíàÿ
ïñèõîëîãèÿ è ò. ï. Îäíàêî îñòàåòñÿ íåèçìåííûì â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ îäíî: èäåàëü-
íûé îáðàç òåñíî ñâÿçàí ñ ôîðìèðîâàíèåì ëè÷íîñòè. Èäåàëüíûé îáðàç – ýòî êàê áû
«ëè÷íîñòü èçíóòðè», ñî ñòîðîíû «âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ åå ðàçâèòèÿ», ýòî «âíóòðåí-
íÿÿ ôîðìà ÿçûêà ïîçíàíèÿ» îêðóæàþùåãî ìèðà, êîãíèòèâíûé ïîòåíöèàë ôîðìèðî-
âàíèÿ ëè÷íîñòè. Èäåàëüíûé îáðàç – ýòî ñåìèîòè÷åñêàÿ ìîäåëü îáúåêòèâíîé ðåàëüíî-
ñòè. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ïåðâûì óêàçàë íà ñåìèîòè÷åñêóþ ïðèðîäó
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, íå ïîñëåäíåå ìåñòî â êîòîðûõ çàíèìàåò èäåàëüíûé
îáðàç.

Ý.Â. Èëüåíêîâ óòâåðæäàë, ÷òî ÷åëîâåê îáðåòàåò èäåàëüíûé ïëàí æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè òîëüêî â õîäå ïðèîáùåíèÿ ê èñòîðè÷åñêè ðàçâèâàþùèìñÿ ôîðìàì îáùåñòâåííîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òîëüêî âìåñòå ñ ñîöèàëüíûì ïëàíîì ñóùåñòâîâàíèÿ, âìåñòå ñ
êóëüòóðîé. È â ýòîì ñìûñëå èäåàëüíîñòü íå ÷òî èíîå, êàê àñïåêò, èçìåðåíèå è îïðå-
äåëåííîñòü êóëüòóðû [2, ñ. 432].

Â «êóëüòóðíîì ïñèõè÷åñêîì» ðîæäàåòñÿ è ôîðìèðóåòñÿ èäåàëüíûé îáðàç è òîæå
êàê íîñèòåëü ýòîé êóëüòóðû. Èäåàëüíîå – õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà êóëüòóðû ëè÷íîñòè,
ãëàâíåéøèé ïðèçíàê ñîçíàíèÿ êàê «êóëüòóðíîé ïñèõèêè» (ïî Äæ. Õåíäåðñîíó), îáóñ-
ëîâëåííûé ñîöèîêóëüòóðíîé ïðèðîäîé ÷åëîâåêà. Èäåàëüíîå – ýòî êóëüòóðíûå îáðà-
çû, ïîäëåæàùèå îïðåäìå÷èâàíèþ èëè äóõîâíîé îáúåêòèâàöèè [9, ñ. 233].

Èäåàëüíûé îáðàç èììàíåíòíî îòíîñèòñÿ ê ïñèõè÷åñêîé êóëüòóðå ëè÷íîñòè è ðåï-
ðåçåíòèðóåò åå â ñîöèóìå. Áîëåå òîãî, èäåàëüíûé îáðàç êàê ïñèõè÷åñêàÿ êóëüòóðà
ïîçâîëÿåò ñòðîèòü îêðóæàþùèé ìèð. Ðîññèéñêèé ó÷åíûé Â.Ä. Øèíêàðåíêî â ñâîåé
ðàáîòå «Íåéðîòèïîëîãèÿ êóëüòóðû» ïèøåò: «Òî, ÷òî âñÿ ñîâðåìåííàÿ êóëüòóðà è ÷å-
ëîâåê ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé ïðàâèë è òðàíñëèðóåòñÿ êàê ñèñòåìà ïðàâèë, î÷åâèäíî» [11,
ñ. 88]. È äàëåå: «Îêðóæàþùèé ìèð, â êîòîðîì æèâåò ÷åëîâåê, ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé
ìîäåëüþ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàò ïðàâèëà óñòðîéñòâà ýòîãî ìèðà, è ýòè ïðàâèëà
ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåêàÿ ìîäåëü, ëåæàùàÿ â îñíîâå ïðàâèë êóëüòóðû» [4,
ñ. 233].

Äëÿ ðîññèéñêîãî êóëüòóðîëîãà Â.Ä. Øèíêàðåíêî èäåàëüíûé îáðàç – ýòî ñìûñëî-
âàÿ ñõåìà â ïñèõè÷åñêîé êóëüòóðå ÷åëîâåêà, ýòî ñìûñë è çíàê êóëüòóðû åãî âîñïðèÿ-
òèÿ, ýòî êóëüòóðíàÿ ñõåìà ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.

Âñå âûøåñêàçàííîå ïîäâåëî íàñ ê ñîãëàñèþ ñ çàïàäíûìè ó÷åíûìè (Êðîññëè, Ìà-
êèíòàéð, Êàðð, Ñàðáèí) â òîì, ÷òî «÷åëîâå÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ èìååò ôóíäàìåíòàëü-
íóþ íàððàòèâíóþ ñòðóêòóðó» [10, ñ. 83]. Òàê, Ò.Ð. Ñàðáèí ðàññìàòðèâàåò íàððàòèâ êàê
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«îðãàíèçóþùèé ïðèíöèï ÷åëîâå÷åñêîãî äåéñòâèÿ», ÷òî «ñîãëàñíî íàððàòèâíîìó ïðèí-
öèïó âûðèñîâûâàåòñÿ ñîâåðøåííî èíàÿ êàðòèíà, ïîðòðåò ÷åëîâåêà…, âûðèñîâûâàåòñÿ
áîëåå ãóìàíèñòè÷åñêèé îáðàç ñàìîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè ãåðîåâ è çëîäååâ, àêòîðîâ,
êîòîðûå ó÷àñòâóþò â äèàëîãå «ñ äðóãèìè àêòîðàìè» è ÷òî «åñëè ìû ñåðüåçíî îòíåñåì-
ñÿ ê èäåå òîãî, ÷òî íàððàòèâíûé ïðèíöèï óïðàâëÿåò ÷åëîâå÷åñêèìè äåéñòâèÿìè è
ìûñëÿìè, ìû ñìîæåì ïðîàíàëèçèðîâàòü ëþáîé îòðåçîê íàøåé æèçíè» [10, ñ. 84].
Ò.Ð. Ñàðáèí óâèäåë ñóòü «íàððàòèâíîãî ïðèíöèïà» â òîì, ÷òî «ëþäè äóìàþò, âîñïðè-
íèìàþò, âîîáðàæàþò, ïðåäñòàâëÿþò, âçàèìîäåéñòâóþò è äåëàþò íðàâñòâåííûé âûáîð
â ñîîòâåòñòâèè ñ íàððàòèâíûìè ñòðóêòóðàìè» [10, ñ. 83]. Â ïñèõîëîãèè íàððàòèâíûé
ïîäõîä íàñòàèâàåò íà ïñèõîëîãè÷åñêîì îïûòå ÷åëîâåêà – âîñïðèÿòèè, ïðåäñòàâëåíè-
ÿõ, ïîíÿòèè, ïåðåæèâàíèÿõ, äåòåðìèíèðîâàííûõ òîé ñîöèàëüíîé êóëüòóðîé, â êîòî-
ðîé ÷åëîâåê âûðîñ è ñôîðìèðîâàë ñâîþ ëè÷íîñòü. Òî åñòü, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòå-
ëåé ó íàððàòèâíîãî ïðèíöèïà – îíòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ è ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ìèññèÿ,
èãðàòü öåíòðàëüíóþ ðîëü â ÷åëîâå÷åñêîì îïûòå è ñóùåñòâîâàíèè [10, ñ. 82].

Ñîöèîëîãèÿ òàêæå óòâåðæäàåò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ñîöèàëèçàöèÿ ïðîèñõîäèò â ôîð-
ìå «ìîäåëåé», â ôîðìå «îáðàçöîâ». Îá ýòîì åùå â 1890 ãîäó ïèñàë åâðîïåéñêèé
ñîöèîëîã Ã. Òàðä. Â 1890 ãîäó îí èçäàë êíèãó «Çàêîíû ïîäðàæàíèÿ». Ñðåäè ìíîæå-
ñòâà âîïðîñîâ, ïîñòàâëåííûõ Ã. Òàðäîì, â íàø êîíòåêñò ãàðìîíè÷íî âïèñûâàåòñÿ
îäèí èç íèõ: êàêèì îáðàçöàì (èäåàëàì, äåéñòâèÿì) ëþäè ïîäðàæàþò â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü – ïîëåçíûì äëÿ íèõ èëè ñ öåëüþ èõ òî÷íîãî êîïèðîâàíèÿ? Èññëåäóÿ ýòîò
âîïðîñ, ðîññèéñêèé èññëåäîâàòåëü À.Å. Ñåðèêîâ âûäåëèë êëþ÷åâûå ñëîâà, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ îí èññëåäóåò ëîãèêó Ã. Òàðäà: ïîäðàæàíèå, èìèòàöèÿ, ìèíåñèñ, ìåì,
ìåìåòèêà, ñîöèàëüíûå ýñòàôåòû, ñëåäîâàíèå îáðàçöàì, ñëåäîâàíèå ïðàâèëó, èçîáðåòå-
íèå, îòêðûòèå, èííîâàöèÿ, òâîð÷åñòâî, êðåàòèâíîñòü, ñîöèàëüíàÿ òåîðèÿ, òåîðèÿ äåé-
ñòâèÿ, èññëåäîâàíèÿ äåéñòâèÿ, ñåìàíòè÷åñêèå ìåõàíèçìû è äð. [11, ñ. 17]. Â ñâîåé
ðàáîòå Ã. Òàðä ïðÿìî ïèøåò î òîì, ÷òî «îáùåñòâî åñòü ïîäðàæàíèå». Â ñàìîì ïîäðà-
æàíèè Ã. Òàðä ôèêñèðîâàë íå åãî ôèçè÷åñêèé àñïåêò, à íàëè÷èå ñìûñëà, ñâÿçûâàþ-
ùåãî äåéñòâèå ÷åëîâåêà ñ íàáëþäàåìûìè â îáùåñòâå îáðàçöàìè.

Âñå âûøåñêàçàííîå áûëî íàó÷íî ïîäòâåðæäåíî íàó÷íîé ïñèõîëîãèåé. Â ÷àñòíîñòè,
áûëî äîêàçàíî, ÷òî «âèäû ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè çàêîíîìåðíî ñâÿçàíû ñ ÷åòûðüìÿ
ïîäñòðóêòóðàìè ëè÷íîñòè è ïîâòîðÿþò èõ èåðàðõèþ. Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ýòà èåðàð-
õèÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå è íà ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâ ëè÷íîñòè. Òàê, äëÿ
Ê.Ê. Ïëàòîíîâà ÷åòâåðòàÿ ïîäñòðóêòóðà – áèîïñèõè÷åñêàÿ – ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé
òðåíèðîâêîé â åå òî÷íîì ïîíèìàíèè (òðåíèðîâêà ìûøö, ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ).

Òðåòüÿ ïîäñòðóêòóðà ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè (â êîíöåïöèè ýòîãî àâòîðà) – ýòîï-
ñèõè÷åñêèå ïðîöåññû êàê ôîðìû îòðàæåíèÿ. Ýòî òîæå òðåíèðîâêà (ïîâòîðåíèå äåé-
ñòâèé), îíà íåîáõîäèìà, íî óæå íåäîñòàòî÷íà: òðåáóåòñÿ ïîíèìàíèå âûïîëíÿåìîãî
äåéñòâèÿ è ñòðåìëåíèå ê ëó÷øåìó ðåçóëüòàòó. Íåîáõîäèìà âçàèìîñâÿçü óñâîåííîãî
óðîêà ñ íîâûìè çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è íàâûêàìè, ïîäâîäÿùàÿ ê ñóùíîñòè âñåãî
îáó÷åíèÿ.

È, íàêîíåö, îòìå÷àåò Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ïåðâîé
ïîäñòðóêòóðû íàïðàâëåííîñòè è îáó÷åíèÿ òîæå íåäîñòàòî÷íî, îíè äîëæíû áûòü ñî-
åäèíåíû ñî ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, âêëþ÷àÿ ìîòèâàöèþ. À ýòî óæå ïðèâîäèò ê êà÷å-
ñòâó âîñïèòàíèÿ [4, ñ. 234–235].

À ïîñêîëüêó ïåðâàÿ ïîäñòðóêòóðà, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëÿ, «äîìèíèðóåò íàä
îñòàëüíûìè è çàâåðøàåò èõ, âîñïèòàíèå òàêæå ÿâëÿåòñÿ âèäîì ôîðìèðîâàíèÿ, íå
òîëüêî äîìèíèðóþùèì íàä îáó÷åíèåì, óïðàæíåíèåì è òðåíèðîâêîé è çàâåðøàþùèì
èõ, íî è îñíîâíûì âèäîì ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â öåëîì» [4, ñ. 235].

Ðàçóìååòñÿ, ýòîò ïîëèôóíêöèîíàëüíûé ñèíòåç èäåàëüíîãî îáðàçà è ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè òðåáóåò è ñâîåé ðåãóëÿöèè. Çäåñü âêëþ÷àåòñÿ ñàìîðåãóëèðîâàíèå ëè÷íîñòè
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êàê ïîëèôóíêöèîíàëüíûé ñèíòåç

êàê ÷àñòíûé, ñïåöèôè÷åñêèé âèä åå ðåãóëèðîâàíèÿ. Ïðîèñõîäèò óïîðÿäî÷èâàíèå ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè è ïðèâåäåíèå èõ â ñîîòâåòñòâèå ñ ñîöèàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè, ñïîñîáñòâó-
þùèå ìîáèëèçàöèè âèòàëüíûõ ñèë ëè÷íîñòè, àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî
ìèðà, îòðàæåííîãî â èäåàëüíûõ îáðàçàõ.

Âûâîäû

Ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû ïîëèôóíêöèîíàëüíîãî ñèíòåçà èäåàëüíûõ
îáðàçîâ è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, çíàêîìñòâî ñ ñîîòâåòñòâóþùåé íàó÷íîé ëèòåðàòó-
ðîé ïîçâîëÿåò íàì ñäåëàòü ðÿä âûâîäîâ:

Âî-ïåðâûõ, èäåàëüíûå îáðàçû – ýòî îíòîëîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ áûòèÿ ìèðà è ÷åëî-
âåêà â íåì ñ ñîöèîêóëüòóðíûìè äåòåðìèíàíòàìè ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ëè÷íîñòè è
ñîçíàíèÿ.

Âî-âòîðûõ, èäåàëüíûå îáðàçû è ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè – ýòî ïîëèôóíêöèîíàëü-
íûé ñèíòåç â ñèñòåìå èõ îíòîãåíåçà.

Â-òðåòüèõ, àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû íå âûçûâàåò ñîìíåíèé è òðåáóåò ñâîåãî
äàëüíåéøåãî êîíöåïòóàëüíîãî è ìåòîäîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
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V.N. Alexandrovskaya*

 “IDEAL IMAGE” AND “FORMATION OF PERSONALITY”
 AS A POLYFUNCTIONAL SYNTHESIS

This article considers a psychological problem of ideal image
in the systems of different sciences. Author investigates social and
cultural, social and psychological reasons of ideal image, its collective
nature in accordance with the ideas of world sociology. Ideal
image is a level of development of society, personality, his/her
intellect and mentality. The author examines the system of internal
potentials of ideal image and their polyfunctional connection with
the formation of personality. Methodological basis of the article is
composed by scientific researches of founders of this scientific
direction. The author also examines definitive registration of this
problem, relations between a man and social evolution on the
whole, place and role of social imitation in personal and public
life of man, cultural potential of social imitation and ideal image.

Key words: ideal, image, ideal image, social imitation, historical
and cultural mind, social conditioning of the ideal image.
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