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 ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÆÈÇÍÅÍÍÛÕ ÑÖÅÍÀÐÈÅÂ
 Ó ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÅÉ ÑÎÎÁÙÅÑÒÂÀ «CHILDFREE»

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ
ó ïðåäñòàâèòåëåé ñîîáùåñòâà «Childfree» è èõ óñòàíîâêè íà
ìàòåðèíñòâî. Àâòîðû àíàëèçèðóþò ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ àäåï-
òîâ ñîîáùåñòâà îòíîñèòåëüíî âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ,
à òàêæå èõ èäåíòèôèêàöèþ ñ ëþáèìûìè ñêàçî÷íûìè ïåðñî-
íàæàìè. Ôîðìèðîâàíèå áàçîâîãî äîâåðèÿ/íåäîâåðèÿ ê ìèðó
è êà÷åñòâî ðîäèòåëüñêèõ äèðåêòèâ îïðåäåëÿþò óñòàíîâêó íà
÷ðåçìåðíûå âíóòðåííèå îãðàíè÷åíèÿ èëè ñïîñîáñòâóþò ïîñò-
ðîåíèþ áëèçêèõ îòíîøåíèé è ôîðìèðîâàíèþ ìîäåëè «ìàòå-
ðèíñòâà».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîâåðèå/íåäîâåðèå, æèçíåííûé ñöåíàðèé,
ìàòåðèíñòâî, ïðåäïèñàíèÿ, äðàéâåðû, èäåíòèôèêàöèÿ, óñòà-
íîâêà, îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ, äåòîðîæäåíèå.

Â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ ìîäåëè «ìàòåðèíñòâà» è «îòöîâ-
ñòâà», ÷åëîâåêîì ïîääåðæèâàþòñÿ ïðîãðåññèâíûå ìîäåëè âñåñòîðîííå ðàçâèòîé ëè÷-
íîñòè [6]. Ïðîöåññû ñîöèàëüíîé ìîáèëüíîñòè æåíùèíû ïîçâîëÿþò îòêëàäûâàòü ðåï-
ðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå è îòêðûòî çàÿâëÿòü î ñâîåé ïîçèöèè [6; 4], ÷òî âëå÷åò çà
ñîáîé ôîðìèðîâàíèå èäåîëîãèè «áåçäåòíîñòè». Â ðåçóëüòàòå «ìàòåðèíñòâî» ïåðåñòàåò
áûòü ãëàâíîé çàäà÷åé æåíùèíû, äà è íå êàæäûé ìóæ÷èíà çàáîòèòñÿ î ïðîäîëæåíèè
ðîäà. Òàê ôîðìèðóþòñÿ ñîöèàëüíûå îáùíîñòè, âîçíèêàþùèå âîêðóã èäåè «ñâîáîäû è
íåçàâèñèìîñòè».

“Childfree” – ýòî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, êî-
òîðîå ïîääåðæèâàåò èäåþ îñîçíàííîãî îòêàçà îò äåòîðîæäåíèÿ è çàñëóæèâàåò îñîáîãî
âíèìàíèÿ è èçó÷åíèÿ. Ýòèìîëîãè÷åñêè ïîíÿòèå “Childfree” â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî
îçíà÷àåò «ñâîáîäíàÿ îò äåòåé» è âîçíèêëî íà áàçå äðóãîãî ïîíÿòèÿ “Childless”, êîòî-
ðîå îçíà÷àåò «áåçäåòíàÿ» â ðàêóðñå ìîòèâàöèè «íåâîçìîæíîñòè» èìåòü äåòåé ïî áèî-
ëîãè÷åñêèì èëè äðóãèì ïîêàçàòåëÿì.

Ïî ñòàòèñòèêå, áîëüøàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâèòåëåé ñîîáùåñòâà “Childfree” – æåíùèíû,
ìóæ÷èíû ñîñòàâëÿþò äî 30 % âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé. “Childfree” – ýòî ñîöèàëüíîå
ÿâëåíèå ìåæäóíàðîäíîãî ïëàíà, åãî ïðåäñòàâèòåëè ïîçèöèîíèðóåò ñâîè óáåæäåíèÿ è
îáðàç æèçíè êàê «ðàâíîçíà÷íûé» òðàäèöèîííîìó. Ïðîäâèæåíèå òàêîé èäåîëîãèè ìî-
æåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà âñå ñôåðû æèçíè îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà: íà ýêîíîìèêó
ñòðàíû, íà ôèçè÷åñêîå è äóõîâíîå çäîðîâüå íàöèè, íà äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ.
Íî æèòü áåç äåòåé èëè ñ äåòüìè – ýòî óæå ïðîáëåìà ëè÷íîãî âûáîðà êàæäîãî ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé ñîâåðøàåòñÿ â êîíòåêñòå âñåé èñòîðèè æèçíè, è, â ÷àñòíîñòè, äåòñòâà.
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Â ïñèõîëîãèè óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå âçàèìîîòíîøåíèþ çíà÷èìûõ âçðîñëûõ ñ
ðåáåíêîì. Ç. Ôðåéä, Ä. Âèííèêîòò, Ì. Êëÿéí, À. Àäëåð, Äæ. Áîóëáè, Ì. Ìàëåð è äð.
ïèñàëè î âëèÿíèè äåòñêîãî îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ ñî çíà÷èìûìè âçðîñëûìè (îñîáåí-
íî ñ ìàòåðüþ) íà óñòàíîâëåíèå ýìîöèîíàëüíî-áëèçêèõ è íàäåæíûõ îòíîøåíèé â
áóäóùåì è âçàèìîîòíîøåíèå ñ ëþäüìè â öåëîì [2; 15; 16].

Åùå â ðàííåì äåòñòâå êàæäûé âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ ìîäåëü áóäóùåé æèçíè è ñìåðòè
ïîä âëèÿíèåì ðîäèòåëüñêèõ ïîñëàíèé. Â ïðîöåññå ñîâìåñòíûõ èãð ðåáåíîê ïîëó÷àåò
âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü ñâîå ñîöèàëüíîå ÷óâñòâî. À òàêæå âî âðåìÿ èãð ðåáåíîê ïåðå-
æèâàåò è ïðîæèâàåò ñâîè ôàíòàçèè îòíîñèòåëüíî ëþáèìûõ ïåðñîíàæåé ñêàçîê è
èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ íèìè. Ðåáåíîê âûáèðàåò ñöåíàðèé ñîãëàñíî äåòñêèì èëëþçèÿì è
ôîðìèðóåò ñâîé âçãëÿä íà æèçíü â âîçðàñòå 5–7 ëåò. Ýòîò æèçíåííûé ïëàí ñîñòàâëÿ-
åòñÿ â ôîðìå äðàìû, êîòîðàÿ èìååò íà÷àëî, ñåðåäèíó è êîíåö [1].

Â äåòñòâå ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì äàþòñÿ ïîñëàíèÿ è çàïðåòû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò
ïîëîâóþ ðîëü. Ñöåíàðèè, ñîîòâåòñòâóþùèå ðîëè, ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü áëèçêèì îò-
íîøåíèÿì èëè èì ñïîñîáñòâîâàòü. Â ïðîöåññå èãðû ñî ñâåðñòíèêàìè ðåáåíîê ïðèîá-
ðåòàåò íàâûêè è ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïðè ïîëó÷åíèè ñîáñòâåííîãî äåòñêîãî îïû-
òà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìàòåðüþ, ïî óáåæäåíèÿì Ä. Âèííèêîòòà, ôîðìèðóåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü æåíùèíû «áûòü äîñòàòî÷íî õîðîøåé ìàòåðüþ» â áóäóùåì [5]. Ðîäèòåëüñêàÿ
ñåìüÿ è îòíîøåíèÿ ñ ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ èëè çíà÷èìûì âçðîñëûì ñòàíîâÿòñÿ äëÿ
ðåáåíêà óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ ìîäåëè «ìàòåðèíñòâà» è óñòàíîâêè íà äåòîðîæäåíèå.

Â îáùåñòâå ìîäåëü «ìàòåðèíñòâà» è äåòñòâà ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî
ñìåíîé îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé. Â íàøå âðåìÿ «ìàòåðèíñòâî» çàíèìàåò íåçíà÷è-
òåëüíîå ìåñòî â öåííîñòíîé ñòðóêòóðå æåíùèíû. Âûñîêèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ â
îáùåñòâå è òåíäåíöèè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàòóñó è ñîöèàëüíîé íåçàâèñèìîñòè
ïðåïÿòñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ìîäåëè «ìàòåðèíñòâà». Æåíùèíà íå õî÷åò ñòàíîâèòüñÿ
ìàòåðüþ èëè îòêëàäûâàåò ýòî ñîáûòèå íà íåîïðåäåëåííîå âðåìÿ. Ïðîèñõîäèò ôîðìè-
ðîâàíèå íîâîé ìîäåëè ñàìîäîñòàòî÷íîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ íå îáðåìåíåíà ôóíêöèåé
ìàòåðèíñòâà [17].

Â ðàìêàõ òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé è ïñèõîàíàëèçà «ìàòü è äèòÿ» ñ÷èòàþòñÿ
äèàäè÷åñêîé ñèñòåìîé, â ðàìêàõ êîòîðîé âçàèìíî ðàçâèâàþòñÿ ïîäñèñòåìû «ìàòü» è
«ðåáåíîê» [14]. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ æåíùèí, îòêàçàâøèõñÿ îò ñâîèõ íîâîðîæ-
äåííûõ äåòåé, Â.È. Áðóòìàí, Ì.Ã. Ïàíêðàòîâîé, Ñ.Í. Åíèêîïîëîâà, ïîëó÷èëîñü, ÷òî
äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêè íà «ìàòåðèíñòâî» ó ìîëîäûõ æåíùèí îãðîìíîå çíà-
÷åíèå èìååò îáðàç ñîáñòâåííîé ìàòåðè. Îêîëî òðåòè ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àëè ïëîõèå
îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ è ïîäâåðãàëèñü ïñèõîëîãè÷åñêîé äåïðèâàöèè. Èññëåäîâàòåëè
ñäåëàëè âûâîäû î òîì, ÷òî ó ýòèõ æåíùèí íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ñòðåññàì, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê íåñïðàâåäëèâîñòè è îùóùåíèå ïóñòîòû, îíè ïðîÿâëÿþò ýãîöåíòðè÷íîñòü
è íåçàâèñèìîñòü [3]. Ïîâåäåíèå ìàòåðè, òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èñòî÷íèê
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, êàê îñíîâà ñòàíîâëåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ èì ñîöèàëü-
íîãî èíòåðåñà.

Ý. Áàäèíòåð â èññëåäîâàíèè ìàòåðèíñêèõ óñòàíîâîê îáíàðóæèëà, ÷òî ìàòåðèíñêàÿ
ëþáîâü – ýòî ïîíÿòèå, êîòîðîå íå òîëüêî ýâîëþöèîíèðóåò, íî è ïðåîáðàçóåòñÿ ïîä
âîçäåéñòâèåì èñòîðèè, íàïîëíÿÿñü ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì. Æåíùèíå ïðèñóùè âî
âçàèìîñâÿçè òðè ðîëè: ìàòåðè, æåíû è ñâîáîäíî ðåàëèçóþùåéñÿ æåíùèíû. Æåíùèíà
ïðèíèìàåò êàê çíà÷èìóþ â ðàçíûå ýïîõè îäíó èç ýòèõ ðîëåé, òàê êàê ñóùåñòâóåò
òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó îáùåñòâåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè è ìàòåðèíñêîé îòâåòñòâåííîñòüþ
çà ðîæäåíèå ðåáåíêà. Æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ õîðîøåé ìàòåðüþ â òîì ñëó÷àå, åñëè
ìàòåðèíñòâî öåíèòñÿ è ïðèâåòñòâóåòñÿ â îáùåñòâå [8].

Ðåàëèçàöèÿ ìîäåëåé ìàòåðèíñòâà ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïîñòðîåíèå îòíîøåíèé ñ äåòü-
ìè, â ÷àñòíîñòè, ÷åðåç âîñïèòàíèå, ò. å. îáåñïå÷åíèå óñëîâèé áåçîïàñíîñòè, ëþáâè è
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ñîöèàëüíîãî ðîñòà. Îäíàêî ðîäèòåëüñêèå ïîñëàíèÿ ìîãóò ñôîðìèðîâàòü êîìïëåêñ
÷ðåçìåðíûõ âíóòðåííèõ îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ, ïðîÿâëåíèþ
åñòåñòâåííîñòè è òâîð÷åñêîãî íà÷àëà [18]. Ýòî íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â æèçíåííûõ
ñöåíàðèÿõ.

Êàæäûé èç æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ, ïîäàâëÿþùèõ åñòåñòâåííîñòü, îñíîâàí íà ñïå-
öèôè÷åñêèõ çàïðåòàõ è ïðåäïèñàíèÿõ. Ôîðìèðîâàíèå ñöåíàðèÿ îïèðàåòñÿ íà îñíîâ-
íûå êà÷åñòâà, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê ïðèõîäèò â ìèð: âêëþ÷åííîñòü â íàñòîÿùåå (îñîç-
íàíèå), ñïîíòàííîñòü è ñïîñîáíîñòü ê áëèçîñòè. Ïîÿâèâøèñü íà ñâåò, ðåáåíîê ñòàíî-
âèòñÿ îáúåêòîì âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, åãî çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå îáóñëîâ-
ëåíî ðàçíèöåé ìåæäó òåì, êåì îí ìîã áû ñòàòü è òåì, êåì åìó áóäåò äîçâîëåíî ñòàòü.
Ñëåäóÿ ñâîåìó ñöåíàðèþ, ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèíÿòûì â äåòñòâå
ðåøåíèåì. Ñöåíàðíûå ðåøåíèÿ çàùèùàþò ðåáåíêà îò ãíåòóùåãî ÷óâñòâà áåñïîìîù-
íîñòè, ñòàíîâÿòñÿ ôîðìîé äîñòèæåíèÿ ñîâåðøåííîãî è ìîãóùåñòâåííîãî áóäóùåãî, à
òàêæå ïðèíÿòèÿ òðåâîæíîãî è íåîïðåäåëåííîãî íàñòîÿùåãî.

Óñëîâèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íàøå èññëåäîâàíèå áûëî ïîñòðîåíî â ðåçóëüòàòå àíàëèçà è ñèñòåìàòèçàöèè êîí-

öåïöèè ðàííèõ íàäåæíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ñèìáèîçå «ìàòü–ðåáåíîê» (ýïèãåíåòè-
÷åñêàÿ òåîðèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà Ý. Ýðèêñîíà), òåîðèè ïðèâÿçàííîñòè Äæ. Áîóëáè,
òåîðèè Ì. Ìèä, àíàëèçà äåòñêèõ ðàííèõ âîñïîìèíàíèé À. Àäëåðà, òåîðèè îáúåêòíûõ
îòíîøåíèé Ì. Ìàëåðà, Ì. Êëÿéíà, Ä. Âèííèêîòòà è Ç. Ôðåéäà; êîíöåïöèè ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê À. Àäëåðà, òåîðèè ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè èëè ãðóï-
ïîâîé èäåíòèôèêàöèè Òýäæôåëà è Äæ. Òåðíåðà, îïðåäåëåíèÿ ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà
Ý. Ôðîììà. Â íàøåì ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìû íåïîñðåäñòâåííî èñïîëüçîâàëè
êîíöåïöèè ôîðìèðîâàíèÿ óñòàíîâêè íà êà÷åñòâî è îáðàç æèçíè – ýòî òåîðèÿ æèç-
íåííûõ ñöåíàðèåâ Ý. Áåðíà, àíàëèç ðàííèõ äåòñêèõ âîñïîìèíàíèé À. Àäëåðà è àíà-
ëèç ðîäèòåëüñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ Ð. è Ì. Ãóëäèíã.

Â îñíîâå òåîðèé Ý. Áåðíà è Ð. è Ì. Ãóëäèíãà çàëîæåíû ïåðåäà÷à ðåáåíêó òàêèõ
ñîîáùåíèé ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå ïðåäîïðåäåëÿþò åãî âûáîð îòíîñèòåëüíî æèçíåííî-
ãî ïëàíà, à æèçíåííûé ñöåíàðèé ïðîïèñûâàåòñÿ ðåáåíêîì â äåòñòâå êàê ïëàí æèçíè,
ñëåäóÿ ðîäèòåëüñêèì âåðáàëüíûì è íåâåðáàëüíûì äèðåêòèâàì.

Â äåòñòâå ñöåíàðèé ôîðìèðóåòñÿ êàê íàèëó÷øàÿ ñòðàòåãèÿ ñ öåëüþ âûæèâàíèÿ â
óãðîæàþùåì ìèðå è êàê ñïîñîá òåñòèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè [13]. Ñöåíàðèé îïðåäåëÿåò-
ñÿ ÷åòêî çàäàííûìè ðàìêàìè. Îòåö è ìàòü ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûìè íîñèòåëÿìè ïðåäïèñà-
íèé è ñöåíàðíûõ ñîîáùåíèé [1]. Äëÿ ðåáåíêà ðîäèòåëü ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ÷åëîâå-
êîì, à åãî ìîäåëü «îñíîâíîé ìîäåëüþ ÷åëîâåêà», ê êîòîðîé îí ñòðåìèòñÿ. Ðåáåíîê
íàñëåäóåò îñíîâíûå ñöåíàðíûå ïàòòåðíû ðîäèòåëåé, çàêðåïëÿåò ñîáñòâåííûé ñöåíà-
ðèé ñ ïîìîùüþ ïðåäïèñàíèé è äðàéâåðîâ îò íèõ. Ðîäèòåëüñêèå äèðåêòèâû (äðàéâåðû
è ïðåäïèñàíèÿ) ÿâëÿþòñÿ ñòðàòåãèåé âûæèâàíèÿ ðåáåíêà, îñíîâàííîé íà âûáîðå æèç-
íåííîãî ïóòè è îáóñëîâëåííîé áàçîâûì äîâåðèåì/íåäîâåðèåì ê ìèðó.

Æèçíåííûé ñöåíàðèé ëåæèò âíå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Ïðîæèâàÿ ñâîè ñöåíàðíûå
ïàòòåðíû â ñëó÷àÿõ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ èëè ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ, âûáîðà ïàðòíåðà
è âûáîðà ñòèëÿ æèçíè, ÷åëîâåê íå îñîçíàåò âëèÿíèå äåòñêèõ óñòàíîâîê.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìû äåëàåì ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî èçó÷àÿ æèçíåí-
íûé ñöåíàðèé âîçìîæíî âûÿâèòü îñíîâíûå öåííîñòè, óñòàíîâêè è ìîòèâû ÷åëîâåêà.
Ýòè õàðàêòåðèñòèêè áóäóò îòëè÷àòüñÿ îò òåõ æå õàðàêòåðèñòèê æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ
ïðåäñòàâèòåëåé ñîîáùåñòâà “Childfree” â ñèëó òîãî, ÷òî íà ôîðìèðîâàíèå æèçíåííîãî
ñöåíàðèÿ âëèÿëè ðàçíûå ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ è ñòèëè âîñïèòàíèÿ, îáóñëîâëåííûå
êà÷åñòâîì ðàííèõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì, åñòåñòâåííûì õîäîì
èñòîðèè, ñìåíîé ïîëèòè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ è èíûõ àñïåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ è èññëåäîâàíèÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî, âîç-
ìîæíî, íå òîëüêî íàáîð âíåøíèõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé è ëè÷íîñòíûõ ïðîòèâîðå÷èé
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ñïîñîáñòâóåò ïðèíÿòèþ óñòàíîâêè “Childfree”, íî âåðîÿòíî è íàëè÷èå îñîáûõ òèïîâ
ñöåíàðíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå è îïðåäåëÿþò íåîñîçíàâàåìîå ñòðåìëåíèå ê äîáðî-
âîëüíîé áåçäåòíîñòè.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷èòü äåòñêèå âîñïîìèíàíèÿ ëþäåé, îñîçíàííî
îòêàçûâàþùèõñÿ îò ðîæäåíèÿ äåòåé, è îïðåäåëèòü âàðèàíòû æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ ñ
óñòàíîâêàìè “Childfree”. Îáúåêò íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – æèçíåííûå ñöåíàðèè, ïðåä-
ìåò – äðàéâåðû è ïðåäïèñàíèÿ ëþäåé ñ óñòàíîâêàìè “Childfree”.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: îñîçíàííîå íåæåëàíèå èìåòü äåòåé ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì â
ñòðóêòóðå æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ îñîáûõ ðîäèòåëüñêèõ äðàéâåðîâ è ïðåäïèñàíèé, êî-
òîðûå ôîðìèðóþò îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó öåííîñòåé è îòíîøåíèå ê äåòÿì è äåòñòâó.

Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà âûäâèíóòîé ãèïîòåçû áûëà ñîñòàâëåíà àíêåòà, â êîòîðîé áûëè
èñïîëüçîâàíû ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: êîíòåíò-àíàëèç èíòåðíåò-ôîðóìîâ ñîîáùåñòâà
“Ñhildfree”; êîíòåíò-àíàëèç ðàííèõ âîñïîìèíàíèé äåòñêèõ ñêàçîê; îïðîñíèê «Âûáîð
ñëîâ»; îïðîñíèê «Äåòñêèå ìûñëè». Àíêåòà áûëà ñîñòàâëåíà èç âîïðîñîâ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ âîçðàñò, ñîöèàëüíûé è ñåìåéíûé ñòàòóñ ÷åëîâåêà, îòêðûòûõ âîïðîñîâ ïî îòíî-
øåíèþ ê äåòÿì è äåòñòâó, à òàêæå ëþáèìûõ äåòñêèõ ñêàçêàõ, îñíîâàííûõ íà ñâîèõ
ðàííèõ äåòñêèõ âîñïîìèíàíèÿõ. Àíêåòèðîâàíèå ïðîõîäèëî ÷åðåç èíòåðíåò-èñòî÷íèê
íà ôîðóìàõ è ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ “Childfree”-ñîîáùåñòâ. Äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè èñïîëüçîâàëèñü U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè.

Âûáîðêà â íàøåì èññëåäîâàíèè ñîñòîÿëà èç 78 ÷åëîâåê, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì
áûëà ðàçäåëåíà íà äâå ãðóïïû. Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 39 ðåñïîíäåí-
òîâ â âîçðàñòå îò 25 äî 45 ëåò, êîòîðûå äàëè îòðèöàòåëüíûé îòâåò íà âîïðîñ ñîñòàâ-
ëåííîé àíêåòû: «Õîòèòå ëè Âû èìåòü äåòåé, åñëè èõ ó Âàñ åùå íåò?» Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 39 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 25 äî 35 ëåò, êîòîðûå äàëè ïîëîæèòåëüíûé
îòâåò íà âîïðîñ ñîñòàâëåííîé àíêåòû: «Õîòèòå ëè Âû èìåòü äåòåé, åñëè èõ ó Âàñ åùå
íåò?»

Äàííûé âîïðîñ áûë âêëþ÷åí â àíêåòó, êîòîðàÿ áûëà ðàçìåùåíà â èíòåðíåò-ñîîá-
ùåñòâàõ è èíòåðíåò-ãðóïïàõ ñ óáåæäåíèÿìè îòêàçà îò äåòîðîæäåíèÿ, â êîòîðûõ ïðî-
èñõîäèò îáñóæäåíèå íà âñåâîçìîæíûå òåìû, â òîì ÷èñëå âîïðîñîâ îòíîñèòåëüíî
«ìàòåðèíñòâà» è äåòñòâà â ñîâðåìåííîì ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå.

Àíêåòà ñîñòîÿëà èç ñòà âîïðîñîâ, îïðåäåëÿþùèõ âîçðàñò, ñîöèàëüíûé è ñåìåéíûé
ñòàòóñ ÷åëîâåêà, îòêðûòûõ âîïðîñîâ ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì è äåòñòâó, à òàêæå âîïðî-
ñîâ î ëþáèìûõ ñêàçêàõ. Íàøà çàäà÷à ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû êàê ìîæíî áîëüøå óçíàòü
ó ÷åëîâåêà î ñèòóàöèè åãî âçðîñëåíèÿ, ïðèíÿòûõ ñåìåéíûõ òðàäèöèÿõ è î ôîðìèðî-
âàíèè æèçíåííîé ïîçèöèè. Îòâåòû ïðåäïîëàãàëîñü ôîðìóëèðîâàòü íà îñíîâå ñâî-
èõ ðàííèõ äåòñêèõ âîñïîìèíàíèé. Òàê æå â àíêåòó áûëè âêëþ÷åíû äâå ìåòîäèêè
Â.À. Ïåòðîâñêîãî «Âûáîð ñëîâ» è «Äåòñêèå ìûñëè».

Ïðè àíàëèçå òåêñòîâ-âûñêàçûâàíèé íàñ èíòåðåñîâàëè êðèòåðèè ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïðè÷èñëåíèÿ ñåáÿ ê ñîîáùåñòâó ïî óáåæäåíèþ è ïðèíÿòèÿ ãðóïïîâîé èäåè «áåçäåò-
íîñòè». Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî íà îñíîâå îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ
âîçíèêíîâåíèå èäåîëîãèè «áåçäåòíîñòè», ñóùåñòâóþò è ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû. Ñ ïî-
ìîùüþ êîíòåíò-àíàëèçà òåêñòîâ-âûñêàçûâàíèé ñ ôîðóìîâ ìû ïîïðîáîâàëè îïðåäå-
ëèòü êàòåãîðèè ìîëîäûõ ëþäåé, ïîääåðæèâàþùèõ äàííîå óáåæäåíèå. Äëÿ êà÷åñòâåí-
íîãî ïîíèìàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ ñòðóêòóðû îòíîøåíèÿ ê «ìàòåðèíñòâó» è äåòñòâó ìû
âûäåëèëè ìàðêåðû îòíîøåíèé:

1. ïîëîæèòåëüíîå – îòðèöàòåëüíîå;
2. àêòèâíûå «óáåæäåíöû» – ïàññèâíûå;
3. çàèíòåðåñîâàííûå â èäåéíîé àãèòàöèè – ñïîêîéíûå, îòñòðàíåííûå;
4. óñèëèâàþùèå òåíäåíöèè óáåæäåíèé – ïðèãëóøàþùèå;
5. àáñîëþòíîå óáåæäåíèå – îòíîñèòåëüíîå.
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ó ïðåäñòàâèòåëåé ñîîáùåñòâà «Childfree»

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â ãðóïïå “Childfree” ñîñòîÿò â ðàçíîì ñîîòíîøåíèè àäåïòû ñîîáùåñòâà è ñî

ñâîéñòâåííûì ñîîòíîøåíèåì èì õàðàêòåðíû âûøåïåðå÷èñëåííûå ìàðêåðû îòíîøå-
íèÿ ê æèçíè áåç äåòåé. Ïðè àíàëèçå òåêñòîâ-âûñêàçûâàíèé ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî
êðèòåðèåì ïðèñîåäèíåíèÿ ê ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ ïîèñê ñâîåé ýãî-èäåíòè÷íîñòè è ïîâû-
øåíèå ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè. Ïðåäñòàâèòåëè ãðóïïû, âîïëîùàþùèå íåãàòèâíûå
êà÷åñòâà óáåæäåíèé (àáñîëþòíûå, àêòèâíûå ïîñëåäîâàòåëè óáåæäåíèé, çàèíòåðåñî-
âàííûå â àãèòàöèè, óñèëèâàþùèå îòðèöàòåëüíûå òåíäåíöèè óáåæäåíèé) ÿâëÿþòñÿ
ðàäèêàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ñîîáùåñòâà, êîòîðûõ íàçûâàþò “Childhate”.

Äëÿ ïðîÿñíåíèÿ ãðóïïîâûõ èíòåðåñîâ è öåëåé âàæíûì ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ñîñòàâëÿ-
þùèõ ìîòèâàöèé âñòóïëåíèÿ â äàííîå ñîîáùåñòâî.

Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè ìû îáíàðóæèëè, ÷òî àäåïòû ãðóïïû – ýòî ýìàíñèïèðîâàí-
íàÿ ÷àñòü îáùåñòâà, èìåþò âûñøåå îáðàçîâàíèå, âîñòðåáîâàíû êàê ïðîôåññèîíàëû.
Îíè ñîñòîÿò â ãðàæäàíñêîì èëè îôèöèàëüíîì áðàêå èëè ó íèõ åñòü ïîñòîÿííûé
ïàðòíåð. Äëÿ íèõ íå èìååò ñìûñëà ñîáëþäåíèå òðàäèöèîííûõ ãåíäåðíûõ îáû÷àåâ è
ðîëåé. Îíè îöåíèâàþò áåçäåòíîñòü êàê ñ÷àñòüå è ðàçóìíîñòü, à äåòåé êàê «íå íóæíîå».
Åñëè ó ÷åëîâåêà íåò äåòåé, òî, ïî èõ ìíåíèþ, ýòî íîðìà – «çíà÷èò, ó ÷åëîâåêà åñòü
ìîçãè» [20]. Òàêæå çâó÷àò ìíåíèÿ, ÷òî èìåòü äåòåé – ýòî âûáîð êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Ìîòèâû âñòóïëåíèÿ â ñîîáùåñòâî “Childfree” äîñòàòî÷íî èíäèâèäóàëüíû, íî ñó-
ùåñòâóåò îáùàÿ òåíäåíöèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò íåçðåëóþ èíôàíòèëüíóþ ïîçèöèþ
÷åëîâåêà – íå æåëàíèå èìåòü äåòåé âûðàæàåò ñîñòîÿíèå «íå õî÷ó», ñàìîäîñòàòî÷íîå
íàñòîÿùåå, ñòðàõ îòâåòñòâåííîñòè è ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû. Àäåïòû ñîîáùåñòâà
çàÿâëÿþò, ÷òî èì íå êîìôîðòíî ñ äåòüìè ëþáîãî âîçðàñòà, íî åñëè âûáèðàòü, òî îíè
ïðåäïî÷èòàþò îáùàòüñÿ ñ äåòüìè ïîäðîñòêîâîãî è þíîøåñêîãî âîçðàñòà (14–18 ëåò).

Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî îñîçíàííûé îòêàç îò äåòîðîæäåíèÿ îòëè÷àåòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè: æåíùèíû-”Childfree” îòêàçûâàþòñÿ â ïîëüçó êà-
ðüåðû è äîñòèæåíèé, à ìóæ÷èíû-”Childfree” îòêàçûâàþòñÿ, ÷òîáû íå ðàáîòàòü, ñíÿòü
ñ ñåáÿ ãðóç îòâåòñòâåííîñòè çà ïîñëåäóþùåå ïîêîëåíèå.

Îñíîâíîé òåçèñ, êîòîðûé îïðåäåëÿåò ìîòèâû óáåæäåíèÿ “Childfree” ÿâëÿåòñÿ ñëå-
äóþùèé: «Äåòè – ýòî îáóçà è ëèøåíèå ñâîáîäû!» Åãî ïðîâîçãëàøàþò ïî÷òè 70 %
(69,3 %) èñïûòóåìûõ. Ïîíèìàíèå «ìàòåðèíñòâà» è äåòñòâà äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé óáåæ-
äåíèé áåçäåòíîñòè ñâÿçàííû ñ «…áåññìûñëåííîñòüþ, ìóêîé, òþðüìîé è êîøìàðîì…»
[20]. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ àäåïòàìè è ñòåðåîòèïíîñòü äàííîãî âûáîðà ÷åëîâåêîì.

Ðàáîòà ñ ðàííèìè âîñïîìèíàíèÿìè ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî â àíêåòó áûë âêëþ÷åí ðÿä
âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ÿðêèõ ñîáûòèé è ïåðåæèâàíèé äåòñòâà, ëþáèìûõ ñêàçîê è
ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ. Âîñïîìèíàíèÿ ëþáèìûõ äåòñêèõ ñêàçîê õàðàêòåðèçóåò âîçìîæíîå
èãðîâîå ïðîñòðàíñòâî, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ôîðìèðîâàëîñü ìèðîîùóùåíèå ðåáåíêà, à
åãî èäåíòèôèêàöèÿ ñ ëþáèìûì ñêàçî÷íûì ïåðñîíàæàìè ìîæåò äàòü íàì ïîäñêàçêó
çíà÷èìîñòè îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè äëÿ àäåïòîâ ñîîáùåñòâà, óñëîâèé åå ðåà-
ëèçàöèè è äóõîâíûõ öåííîñòåé êàê îñíîâû æèçíåííîãî ïóòè.

Àíàëèç ðàííèõ âîñïîìèíàíèé ìû èñïîëüçóåì êàê ïåðåâîä çíà÷èìîé èíôîðìàöèè
î ÷åëîâåêå èç áåññîçíàòåëüíîãî óðîâíÿ â ñîçíàòåëüíûé [7]. Äåòñêèå âîñïîìèíàíèÿ
èñïûòóåìûõ êàñàëèñü ðàííåãî äåòñòâà è þíîøåñòâà. Ïðè àêòóàëèçàöèè äåòñêèõ âîñ-
ïîìèíàíèé ïðåäñòàâèòåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû îòìå÷àëè ëèáî ãèïåðîïåêó ñî
ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ëèáî ãèïîîïåêó. Ñàìûì ñ÷àñòëèâûì âîçðàñòîì îíè íàçûâàþò
ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò è ðàííåå äåòñòâî. Îñîáûé ñòðàõ â äåòñòâå áûë îòíîñèòåëüíî
ìàòåðè, ÷òî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê íåíàäåæíóþ ïðèâÿçàííîñòü â ìëàäåí÷åñòâå
è ìàòåðèíñêîé ýìîöèîíàëüíîé õîëîäíîñòüþ. Ëþáîâü â ðàííåì äåòñòâå ó àäåïòîâ
ñîîáùåñòâà ïî èõ âîñïîìèíàíèÿì ðàñïðåäåëÿåòñÿ ðàâíîìåðíî ìåæäó ÷ëåíàìè ñâîåé
ñåìüè. Ðåëèãèåé ñâîåé ñ÷èòàþò íåòðàäèöèîííûå êîíôåññèîíàëüíûå íàïðàâëåíèÿ,
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ïðåäïî÷èòàþò èäåàëèçèðîâàòü îòðèöàòåëüíûå êóëüòû – ñàòàíèçì. Äåòñêîå ìèðîîùó-
ùåíèå àäåïòîâ ñîîáùåñòâà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîñòîÿíèåì îïàñíîñòè, îäèíî÷åñòâà è óã-
ðîçîé: «çëîáà îêðóæàþùèõ, îáèäà, ðàçî÷àðîâàíèå, ñòðàõ, ïóñòîòà, îäèíî÷åñòâî…».
Âîçìîæíî, ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ïðèíÿòèå àäåïòàìè «ìû-÷óâñòâà» è îáúåäèíåíèÿ â ãðóï-
ïû è ïîçèöèÿ «ïðîòèâ âñåõ», êîòîðóþ îíè äåêëàðèðóþò, òî åñòü ß – ÎÊ, Òû – íå
ÎÊ. «Î’Êåéíîñòü» â èçëîæåíèÿõ òðàíçàêòíîãî àíàëèçà Ý. Áåðíà èíòåðïðåòèðóåòñÿ
êàê ïîçèöèÿ ïðåâîñõîäñòâà.

Èäåíòèôèêàöèÿ ñî ñêàçî÷íûì ïåðñîíàæåì ó ïðåäñòàâèòåëåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû îáíàðóæèëàñü ñ ãåðîÿìè ìèñòè÷åñêèõ ñþæåòîâ, ãäå ãåðîè íàõîäÿòñÿ â ïîèñ-
êàõ ñâîåé ýãî-èäåíòèôèêàöèè è ñàìîîïðåäåëåíèÿ èëè æèçíè ãåðîåâ ïðîèñõîäÿò â
«èíîé» íåîáû÷íîé ðåàëüíîñòè: Êàðëñîí èç «Ìàëûøà è Êàðëñîíà», Ãàððè Ïîòòåð èç
«Ãàððè Ïîòòåðà», Ãåíçåëü, Ãðåòòåí èç «Ãåíçåëÿ è Ãðåòòåí», Ýëëè èç «Âîëøåáíèêà
Èçóìðóäíîãî ãîðîäà», Çîëîòàÿ ðûáêà èç «Ñêàçêè î çîëîòîé ðûáêå», Õðîíèêè Íàðíèè,
Õîááèò èç «Õîááèòà, èëè Òóäà è îáðàòíî» è «Âëàñòåëèíà êîëåö».

Ñêàçî÷íîå ïðîñòðàíñòâî ïðåäïî÷èòàåìûõ ñþæåòîâ ïðåäñòàâëÿåò äåéñòâèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà ïðåîáðàçîâàíèå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ãåðîÿ è ïîèñê âûõîäà èç ñëîæíîé
ñèòóàöèè íåðåàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà [7]. Ïóòåì ôàíòàçèðîâàíèÿ èñïûòóåìûå ìîäåëè-
ðóþò ñâîè ïîâåäåí÷åñêèå íàâûêè. Âîçìîæíî, îíè èñïîëüçóþò òàêîé ìåõàíèçì çàùè-
òû, êàê óõîä â ôàíòàçèè, îòðûâ îò ðåàëüíîñòè. Ýòî ìîæåò îõàðàêòåðèçîâàòü ëè÷íîñòü
êàê èíôàíòèëüíóþ è íåçðåëóþ.

Â.À. Ïåòðîâñêèé íà îñíîâàíèè äðàéâåðîâ ïñèõîëîãà Ò. Êåéëåðà ðàçðàáîòàë ñâîé
îïðîñíèê äëÿ âûÿâëåíèÿ äîìèíèðóþùèõ ïîâåäåí÷åñêèõ äðàéâåðîâ, êîòîðûå, ïî åãî
ìíåíèþ, äîñòóïíû ÷åëîâåêó ê îñîçíàíèþ è ïðè æåëàíèè èçáàâëåíèþ îò íèõ.
Â ìåòîäèêå èñïîëüçîâàíû äðàéâåðû Ò. Êåéëåðà: «Áóäü ñèëüíûì», «Ðàäóé», «Áóäü
ñîâåðøåíñòâîì», «Òîðîïèñü» è «Ñòàðàéñÿ» [11].

Äàííûå îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ îïðîñíèêà «Âûáîð ñëîâ» ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðåäñòàâëåíû íèæå íà äèàãðàììàõ (ðèñ. 1), (ðèñ. 2).

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà ó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû îáíàðóæèëñÿ âåäóùèé
äðàéâåð «Áóäü ñîâåðøåíñòâîì», êîòîðûé, âåðîÿòíî, îïðåäåëÿåò ñòðåìëåíèå ê èäåàëó,
çàëîæåííîìó â äåòñòâå ðîäèòåëÿìè è æåëàíèå âïîñëåäñòâèè ñåáÿ ñ íèì ñðàâíèâàòü.

Распеределение драйверов экспериментальной 
группы.
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Распределение драйверов контрольной группы. 
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Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ è ïóòåì ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàí-
íûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

1. äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñîîáùåñòâà “Childfree” íàèáîëåå õàðàêòåðåí äðàéâåð «Áóäü
ñîâåðøåííûì»;

2. äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âåäóùåãî äðàéâåðà íå âûÿâëåíî, ëþäÿì ñ òðàäèöèîí-
íîé óñòàíîâêîé íà ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïîäõîäÿò âñå
äðàéâåðû.
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Èññëåäîâàíèå æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ

ó ïðåäñòàâèòåëåé ñîîáùåñòâà «Childfree»

Îïðîñíèê «Äåòñêèå ìûñëè» áûë ðàçðàáîòàí Â.À. Ïåòðîâñêèì äëÿ âûÿâëåíèÿ ðîäè-
òåëüñêèõ ïðåäïèñàíèé. Îíè ñîñòàâëÿþò îñíîâó æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ è â ïðîöåññå
æèçíè íå îñîçíàþòñÿ. Â äàííîì îïðîñíèêå, êîòîðûé ñîñòîèò èç 52 óòâåðæäåíèé,
ïðåäëàãàåòñÿ ê êàæäîìó óòâåðæäåíèþ ïðèñâîèòü îäèí èíäåêñ ( «++» – ÷àñòî; «+» –
èíîãäà; «–» – íèêîãäà). Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè ìåòîäèêè ìîæíî âûÿâèòü 12 ðîäè-
òåëüñêèõ ïðåäïèñàíèé, ïîñûëàåìûõ â äåòñòâå ðåáåíêó. Èñïîëüçóÿ êëþ÷ ïðè ïîäñ÷åòå
ðåçóëüòàòîâ è ïðîàíàëèçèðîâàâ èõ, ìû ìîæåì óâèäåòü äîìèíèðóþùèå ïðåäïèñàíèå.

Àâòîð ìåòîäèêè ïðåäñòàâëÿåò çàèìñòâîâàííûå ó Ì. è Ð. Ãóëäèíã òàêèå ïðåäïèñà-
íèÿ, êàê:

1. Íå æèâè (Ñãèíü, Óìðè).
2. Íå áóäü ñàìèì ñîáîé.
3. Íå áóäü ðåáåíêîì.
4. Íå ðàñòè (îñòàâàéñÿ ìàëåíüêèì).
5. Íå äåëàé óñïåõîâ.
6. Íå äåëàé (íè÷åãî íå äåëàé).
7. Íå áóäü ïåðâûì (íå âûñîâûâàéñÿ).
8. Íå ïðèíàäëåæè.
9. Íå áóäü áëèçêèì.
10. Íå ÷óâñòâóé ñåáÿ õîðîøî (íå áóäü çäîðîâ).
11. Íå äóìàé.
12. Íå ÷óâñòâóé.
Ïðè ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ ïåðåä íàìè âñòàëà çàäà÷à – ñðàâíåíèå

âûðàæåííîñòè ïðèçíàêà â äâóõ ãðóïïàõ. Ñàì ïðèçíàê èçìåðåí â êîëè÷åñòâåííîé
øêàëå – ýòî êîëè÷åñòâî âûáðàííûõ ñëîâ èëè ïëþñîâ ïî êàæäîìó äðàéâåðó èëè
ïðåäïèñàíèþ.

Â ðåçóëüòàòå ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ñ èñïîëüçîâàíèåì U-êðèòåðèé Ìàííà-
Óèòíè íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû ïî ïðåäïèñàíèþ «Íå ïðè-
íàäëåæè». Â ïðîöåññå îáðàáîòêè îáíàðóæèëîñü, ÷òî ïðåäïèñàíèå «Íå ïðèíàäëåæè»
íàèáîëåå õàðàêòåðíî ïðåäñòàâèòåëÿì ñîîáùåñòâà “Childfree”. Ð-óðîâåíü ïðèíèìàåò
çíà÷åíèÿ, ìåíüøåå 0,001, à èìåííî (0,0006), ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î íåñëó÷àéíîñòè
ðåçóëüòàòîâ ñ âûñîêîé äîëåé óâåðåííîñòè. Ïðåäïèñàíèå «Íå áóäü» ìåíåå õàðàêòåðíî
äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Ïðè ñðàâíåíèè äâóõ ãðóïï ðàçëè÷èÿ ïî ïðåäïèñà-
íèþ «Íå áóäü» îêàçûâàþòñÿ íåñëó÷àéíûå è çíà÷èìûìè, òàê êàê ð-óðîâåíü íå ïðåâû-
øàåò 0,05, à â äàííîì ïðåäïèñàíèè ïðèíèìàåò çíà÷åíèÿ (0,03), ÷òî ÿâëÿåòñÿ çíà÷è-
ìûì ðåçóëüòàòîì è ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü, ÷òî ïðåäïèñàíèå «Íå áóäü» â áîëüøåé ìåðå
îòíîñèòñÿ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ïî îñòàëüíûì äðàéâåðàì è ïðåäïèñàíèÿì ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî (ñì. òàáëèöó).
 Òàáëèöà

 Ðåçóëüòàòû ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè

 Среднее значение 

  Childfree Контрольная 
U Z p-value 

Будь сильным 9,18750 9,71875 464,5000 – 0,63459 0,525698 
Радуй 9,62500 10,65625 440,0000 – 0,96593 0,334080 
Будь совершенным 11,46875 9,53125 332,0000 2,42241 0,015419 
Торопись 10,00000 9,65625 446,5000 0,87907 0,379366 
Старайся 9,09375 9,00000 478,5000 0,44579 0,655747 
Не будь 3,40625 5,00000 383,0000 – 2,21738 0,032321 
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Âûâîäû

Èññëåäîâàíèÿ «ìàòåðèíñòâà» è äåòñòâà ïîêàçàëè âûñîêóþ çíà÷èìîñòü ðîäèòåëåé, â
÷àñòíîñòè, îáðàçà ìàòåðè äëÿ äàëüíåéøåé æèçíè ÷åëîâåêà è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Ýòî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿçàíî ñ ðîäèòåëüñêèì âëèÿíèåì íà ôîðìèðîâàíèå ñöåíàðíîãî ïëà-
íà æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, ñèòóàöèÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ðåàêöèÿ íà êîíôëèêòíûå
ñèòóàöèè, îñóùåñòâëåíèå âûáîðà íåîñîçíàâàåìî ôîðìèðóþòñÿ ðîäèòåëÿìè.

Ó÷àñòíèêîâ ñîîáùåñòâà “Childfree” õàðàêòåðèçóþò ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:
1. Îíè ñîñòàâëÿþò íàèáîëåå ýìàíñèïèðîâàííóþ ÷àñòü îáùåñòâà, îíè íàèáîëåå

îáðàçîâàííû è âîñòðåáîâàíû êàê ïðîôåññèîíàëû è ðóêîâîäèòåëè.
2. Èõ óáåæäåíèÿ îòëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè: æåíùè-

íû-”Childfree” îòêàçûâàþòñÿ â ïîëüçó êàðüåðû, à ìóæ÷èíû-”Childfree” îòêàçûâàþò-
ñÿ, ÷òîáû íå ðàáîòàòü, èçáåãàòü îòâåòñòâåííîñòè è ïðîäîëæàòü íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿ-
íèè «ïîèñêà è ðîñòà».

3. Ïðè àêòóàëèçàöèè äåòñêèõ âîñïîìèíàíèé îíè îòìå÷àþò ëèáî ãèïåðîïåêó ñî
ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ëèáî ãèïîîïåêó. Ñàìûì ñ÷àñòëèâûì âîçðàñòîì îíè íàçûâàþò
ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò è ðàííåå äåòñòâî. Îñîáûé ñòðàõ â äåòñòâå áûë îòíîñèòåëüíî
ìàòåðè, ÷òî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê íåíàäåæíóþ ïðèâÿçàííîñòü â ìëàäåí÷åñòâå
è ìàòåðèíñêóþ ýìîöèîíàëüíóþ õîëîäíîñòü. Ëþáîâü â ðàííåì äåòñòâå ó ó÷àñòíèêîâ
ñîîáùåñòâà, ïî èõ âîñïîìèíàíèÿì, ðàñïðåäåëÿåòñÿ ðàâíîìåðíî ìåæäó ÷ëåíàìè ñâîåé
ñåìüè.

4. Äåòñêîå ìèðîîùóùåíèå ó÷àñòíèêîâ ñîîáùåñòâà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîñòîÿíèåì îïàñ-
íîñòè, îäèíî÷åñòâà è óãðîçîé: «çëîáà îêðóæàþùèõ, îáèäà, ðàçî÷àðîâàíèå, ñòðàõ, ïóñ-
òîòà, îäèíî÷åñòâî…». Âîçìîæíî, ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ïðèíÿòèå îáðàçîâàíèÿ «ìû-÷óâ-
ñòâà» è îáúåäèíåíèÿ â ãðóïïû è ïîçèöèè, êîòîðûå îíè äåêëàðèðóþò: «ïðîòèâ âñåõ»
èëè ïîçèöèÿ ïðåâîñõîäñòâà, òî åñòü ß – ÎÊ, Òû – íå ÎÊ.

5. Èäåíòèôèêàöèÿ ñî ñêàçî÷íûì ïåðñîíàæåì îáíàðóæèëàñü ñ ãåðîÿìè ìèñòè÷åñ-
êèõ ñþæåòîâ, ãäå ãåðîè íàõîäÿòñÿ â ïîèñêàõ ñâîåé ýãî-èäåíòèôèêàöèè è ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ èëè èõ æèçíè ïðîèñõîäÿò â èíàêîâîé ðåàëüíîñòè.

6. Âåäóùóþ ðîëü â ïîâåäåíèè ó÷àñòíèêîâ ñîîáùåñòâà èãðàåò äðàéâåð «Áóäü ñîâåð-
øåíñòâîì», êîòîðûé îïðåäåëÿåò ñòðåìëåíèå ê èäåàëó, çàëîæåííîìó â äåòñòâå ðîäèòå-
ëÿìè, à âïîñëåäñòâèè îíè ñåáÿ ñðàâíèâàþò.

Не взрослей 3,15625 3,12500 502,5000 – 0,12384 0,901439 
Не будь маленьким 2,96875 3,21875 476,0000 – 0,49690 0,619257 
Не имей успеха 1,18750 1,37500 470,0000 – 0,57818 0,563146 
Не делай 2,84375 3,12500 478,5000 – 0,44858 0,653737 
Не будь близким 2,65625 2,09375 432,5000 1,07571 0,282057 
Не будь здоров 1,18750 1,03125 503,5000 0,11302 0,910017 
Не будь собой 4,12500 4,00000 485,5000 0,35137 0,725308 
Не будь маленьким 1,15625 1,40625 473,0000 – 0,53945 0,589574 
Не принадлежи 1,59375 0,50000 274,0000 3,41786 0,000631 
Не думай 5,12500 5,53125 467,0000 – 0,60175 0,547344 
Не чувствуй 3,59375 2,96875 445,5000 0,89786 0,369260 

Îêîí÷àíèå òàáëèöû



221
Èññëåäîâàíèå æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ

ó ïðåäñòàâèòåëåé ñîîáùåñòâà «Childfree»

7. Ïðåäïèñàíèå «Íå ïðèíàäëåæè» çàòðóäíÿåò ïîñòðîåíèå áëèçêèõ îòíîøåíèé. Õîòÿ
áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñîñòîÿëè â ãðàæäàíñêîì èëè
îôèöèàëüíîì áðàêå, ýòè îòíîøåíèÿ äèñòàíöèðîâàíû è äóõîâíàÿ áëèçîñòü â íèõ
îòñóòñòâóåò.

Â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïîäòâåðäèëè ãèïîòåçó î òîì, ÷òî íà âûáîð
óñòàíîâêè îñîçíàííîãî îòêàçà îò äåòîðîæäåíèÿ âëèÿþò ðîäèòåëüñêèå ïîñëàíèÿ â äåò-
ñòâå â âèäå äðàéâåðà «Áóäü ñîâåðøåíñòâîì» è ïðåäïèñàíèÿ «Íå ïðèíàäëåæè». Ðåáå-
íîê áåññîçíàòåëüíî âûáèðàåò îñîáûé òèï ñöåíàðíîãî ïîâåäåíèÿ, îáóñëîâëåííûé ïî-
ñëàíèÿìè: âåäóùèì äðàéâåðîì «Áóäü ñîâåðøåíñòâîì» è ïðåäïèñàíèåì «Íå ïðèíàäëå-
æè», ÷òî îáóñëàâëèâàåò åãî îñîçíàííûé îòêàç îò äåòîðîæäåíèÿ â ðåïðîäóêòèâíîì
âîçðàñòå.
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STUDY OF LIFE SCENARIOS AT REPRESENTATIVES
 OF «CHILDFREE» COMMUNITY

The article is devoted to the investigation of life scenarios of
representatives of «childfree» community and their attitudes toward
motherhood. Authors analyze the earliest memories of community
members concerning their relationships with mother, as well as
their identification with their favorite fairytale characters. Formation
of basic trust/distrust towards the world and the quality of parental
directives define the attitude towards excessive internal constraints
or help to build close relations and to create models of «motherhood».
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