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ÑÌÛÑËÎÂÀß  ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ
ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÂÛÃÎÐÀÍÈß È ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ

ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Â ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ôåíîìåíà ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ â ðóñëå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ïàðà-
äèãìû, à òàêæå îïèñûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîãî âûãî-
ðàíèÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè è
ñìûñëîæèçíåííûìè îðèåíòàöèÿìè ñóáúåêòîâ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå, öåííîñòíî-
ñìûñëîâàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè, âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ëè÷íîñòè,
îñìûñëåííîñòü æèçíè, ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ôåíîìåí ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
èññëåäóåòñÿ äîâîëüíî øèðîêî è ðàçíîíàïðàâëåííî [1–5]. Îäíàêî àíàëèç ñóùåñòâóþ-
ùèõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ äàííîãî ôåíîìåíà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü òðè îñíîâíûõ êðèòè-
÷åñêèõ çàìå÷àíèÿ, îáóñëîâëèâàþùèõ àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ â ðóñëå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ïàðàäèãìû:

âî-ïåðâûõ, àâòîðû ïðåèìóùåñòâåííî îðèåíòèðóþòñÿ íà âíåøíå íàáëþäàåìûå ïðî-
ÿâëåíèÿ âûãîðàíèÿ, åãî «ñèìïòîìû»;

âî-âòîðûõ, îáøèðíî è ïîäðîáíî èññëåäóþòñÿ ëèøü âíåøíèå ôàêòîðû, îáóñëîâëè-
âàþùèå äàííûé ôåíîìåí;

â-òðåòüèõ, ôåíîìåí âûãîðàíèÿ èçó÷àåòñÿ èìåííî â êîíòåêñòå îïðåäåëåííîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

 Áåçóñëîâíî, èìåííî ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ôîðìîé
ïðîÿâëåíèÿ öåëåíàïðàâëåííîé, îñîçíàííîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, ïðåäîñòàâëÿþùåé
âîçìîæíîñòü ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ. Òàêæå íå âûçûâàåò ñîìíåíèé òîò ôàêò, ÷òî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü åñòü ÷àñòü öåëîñòíîé æèçíè ÷åëîâåêà, âñëåäñòâèå ÷åãî è
âîçíèêàþùèå â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ôåíîìåíû íåîáõîäèìî ðàññìàòðè-
âàòü íåîòðûâíî îò âñåé æèçíåííîé ñèòóàöèè ñóáúåêòà, êîíòåêñò êîòîðîé îáóñëîâëåí
òðåìÿ âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè: èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ñóáúåê-
òà æèçíåííîé ñèòóàöèè, õàðàêòåðîì âûïîëíÿåìîé èì äåÿòåëüíîñòè è âíåøíèìè ôàê-
òîðàìè (ïðåæäå âñåãî õàðàêòåðèñòèêàìè ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ). Ïðè àíàëèçå ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, îïðåäåëÿþùèõ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, íåîáõîäèìî èñõî-
äèòü èç ïðèíöèïà ðåöèïðîêíîãî äåòåðìèíèçìà. Ïîñêîëüêó ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà åñòü
ïðîäóêò åãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, íî â òî æå âðåìÿ ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå åñòü
ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, ýòè ïîíÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ âçàèìîîáóñëîâëåííûìè è
äåòåðìèíèðóþò äðóã äðóãà íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ñîãëàñîâàííîñòü â ñèñòåìå «ëè÷íîñòíûå öåííîñòè – öåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè – öåííîñòè ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ» îáðàçóåò ñóáúåêòèâíóþ ñìûñëî-
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ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

âóþ ðåàëüíîñòü ëè÷íîñòè. Öåííîñòè, êàê ãîâîðèò Â. Ôðàíêë, åñòü «êðèñòàëëèçîâàí-
íûå â òèïè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ ñìûñëû» [8]. Ñìûñëîâàÿ ðåàëüíîñòü ñóáúåêòà âñåãäà
îïîñðåäîâàíà âðåìåííûìè ëîêóñàìè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ïðîöåññ îñìûñëåíèÿ ñîá-
ñòâåííîãî îïûòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ñèíõðîíèçàöèè ðàçëè÷íûõ âðåìåííûõ
ëîêóñîâ, ò. å. îäíîâðåìåííîãî ïåðåæèâàíèÿ ñìûñëîâ ðàçíûõ âðåìåííûõ ïåðèîäîâ
(ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî, áóäóùåãî), ýòîò ïðîöåññ îïðåäåëÿåòñÿ À.Â. Ñåðûì êàê àêòó-
àëüíîå ñìûñëîâîå ñîñòîÿíèå, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ñîâîêóïíîñòü àêòóàëèçèðîâàí-
íûõ ñìûñëîâ, ðàçìåùåííûõ âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå [6; 7].

Ðàçðûâ â ñèñòåìå âçàèìîîáóñëîâëèâàíèÿ îòíîøåíèé ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé ïðî-
ôåññèîíàëà, öåííîñòåé åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è öåííîñòíîãî îòíîøå-
íèÿ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ïåðåæèâàåòñÿ ñóáúåêòîì êàê äåñèíõðîíèçàöèÿ âðåìåí-
íîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè, ÷òî îïðåäåëÿåò àâåðñèâíûé õàðàêòåð ñìûñëà æèçíåííîé
ñèòóàöèè äëÿ åå ñóáúåêòà è, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âûðàæàåòñÿ â ñèíäðîìå ýìîöèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ.

Ïîñêîëüêó ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê ôîðìà ñàìîðåàëè-
çàöèè ëè÷íîñòè îáóñëîâëåíà ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó
îáúåêòó (èìååò äåîíòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ), èññëåäîâàíèå ñïåöèôè÷íîé äëÿ íåå ïðîáëå-
ìû âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
ïàðàäèãìû ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü [9].

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñìûñëîâîé îáóñëîâëåííîñòè âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ è âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè ó ïåäàãîãîâ íàìè áûëî
ïðîâåäåíî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 153 ïåäàãîãà â
âîçðàñòå îò 23 äî 66 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò – 41 ãîä) ñ ïåäàãîãè÷åñêèì ñòàæåì îò 1 äî
42 ëåò (ñðåäíèé ñòàæ – 16 ëåò), èç êîòîðûõ 29 ìóæ÷èí è 124 æåíùèíû.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ìå-
òîäèêà äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ Â.Â. Áîéêî; îïðîñíèê âðåìåííîé
ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè ZPTI Ô. Çèìáàðäî; ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë âðåìåíè
Ë.È. Âàññåðìàíà; òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé Ä.À. Ëåîíòüåâà.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûå áûëè ïîâåðãíóòû îáðàáîòêå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåòîäà êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà.

Âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè âðåìåííîé ïåð-
ñïåêòèâû ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1 è íà ðèñ. 1.

Òàáëèöà 1
Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ

ìåòîäèêè Â.Â. Áîéêî è âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè ZTPI*

* Óðîâåíü çíà÷èìîñòè êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ïðè p < 0,05.
** Óðîâåíü çíà÷èìîñòè êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ïðè p < 0,01.

Показатели эмоционального выгорания  Показатели 
временной 
перспективы  

Тревожное 
напряжение Резистенция Истощение Эмоциональное 

выгорание 
Негативное 
прошлое 0,35** 0,36** 0,33** 0,37** 

Гедонистическое 
настоящее – – – – 

Будущее – -0,19 – -0,18 
Позитивное 
прошлое -0,22** -0,2 – -0,2 

Фаталистическое 
настоящее 0,33** 0,38** 0,36** 0,4** 
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Íåãàòèâíîå âîñïðèÿòèå ñâîåãî ïðîøëîãî, íåäîâîëüñòâî ïðîæèòîé ÷àñòüþ æèçíè,
à òàêæå ôàòàëèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ñâîåé æèçíè, íåâåðèå â âîç-
ìîæíîñòü âëèÿíèÿ íà ñîáûòèÿ â ñâîåé æèçíè, îùóùåíèå íåèçáåæíîñòè ïðîèñõîäÿ-
ùåãî ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.
Ïîçèòèâíîå, òåïëîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó ïðîøëîìó, óâàæåíèå ñâîåãî æèçíåííîãî
îïûòà, à òàêæå îðèåíòàöèÿ íà áóäóùåå, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ íàëè÷èåì öåëåé, ïëàíîâ è
íàïðàâëåííîñòüþ ïîâåäåíèÿ íà èõ ðåàëèçàöèþ ñïîñîáíû ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâå-
íèå è ðàçâèòèå âûãîðàíèÿ.

- ïðÿìûå âçàèìîñâÿçè;
-- îáðàòíûå âçàèìîñâÿçè.

Ðèñ. 1. Âçàèìîñâÿçü ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
ñ ïîêàçàòåëÿìè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ ñ èíòóèòèâíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ñóáúåêòà î âðåìåíè ñâîåé æèçíè, ïîëó÷åííûìè
ïðè ïîìîùè ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà âðåìåíè, ïîäòâåðäèë âûøå èçëîæåííûå
ðåçóëüòàòû (òàáë. 2, ðèñ. 2).

Òàáëèöà 2
Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ìåòîäèêè

Â.Â. Áîéêî è øêàëàìè ìåòîäèêè «Ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë âðåìåíè»*

* Óðîâåíü çíà÷èìîñòè êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè p < 0,01.

Ñ óâåëè÷åíèåì ïîêàçàòåëåé øêàë «Ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà âðåìåíè» (àê-
òèâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü, âåëè÷èíà, ñòðóêòóðà, îùóùàåìîñòü êàæäîãî âðåìåííîãî
ëîêóñà) ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Òàê, ÷åì áîëåå
ïàññèâíûì, çàñòûâøèì, ïå÷àëüíûì, ìãíîâåííûì, ïëîñêèì, íåÿñíûì, íåñòðóêòóðèðî-
âàííûì, êàæóùèìñÿ, íåðåàëèñòè÷íûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñóáúåêòó âðåìÿ åãî æèçíè (è
ïðîøëîå, è íàñòîÿùåå, è áóäóùåå), òåì âûøå óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ è
åãî ïîêàçàòåëåé.

 

Эмоциональное 
выгорание 

Негативное 
прошлое 

Фаталистиче- 
ское настоящее 

Позитивное 
прошлое 

Будущее 

Показатели эмоционального выгорания 
Шкалы СДВ Тревожное 

напряжение Резистенция Истощение Эмоциональное 
выгорание 

Настоящее -0,47 -0,4 -0,44 -0,5 
Прошлое -0,29 -0,34 -0,32 -0,35 
Будущее -0,4 -0,32 -0,34 -0,4 
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ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

-- îáðàòíûå âçàèìîñâÿçè

Ðèñ. 2. Âçàèìîñâÿçü ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
ñ èíòóèòèâíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ñóáúåêòà î âðåìåíè

Çíà÷åíèÿ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ñ ïîêàçà-
òåëÿìè îñìûñëåííîñòè æèçíè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3, ðèñ. 3.

Òàáëèöà 3
Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ýìîöèîíàëüíîãî

âûãîðàíèÿ ìåòîäèêè Â.Â. Áîéêî è ñóáøêàëàìè òåñòà ÑÆÎ*

* Óðîâåíü çíà÷èìîñòè êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè p < 0,01.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îòñóòñòâèå öåëåé â áóäóùåì (ëèáî èõ
íåÿñíîñòü, ñïóòàííîñòü, íåâåðèå â èõ ðåàëèçàöèþ), íåóäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ â
íàñòîÿùåì, íåäîâîëüñòâî ïðîæèòîé ÷àñòüþ æèçíè, íåâåðèå â ñâîè ñèëû ïðè ñîòâîðå-
íèè ñâîåé æèçíè, ôàòàëèçì êàê âêóïå, òàê è ïî îòäåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè,
îáóñëîâëèâàþùèìè âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ñîñòîÿíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, óñóãóáëÿåò òÿæåñòü ïåðåæèâàíèÿ ñóáúåêòîì ñëîæèâ-
øåéñÿ æèçíåííîé ñèòóàöèè.

-- îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü

Ðèñ. 3. Âçàèìîñâÿçü ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ è îñìûñëåííîñòè æèçíè

 

Эмоциональное 
выгорание 

Положительные 
представления о 
прошлом 

Положительные 
представления о 
настоящем 

Положительные 
представления о 
будущем 

Показатели эмоционального выгорания 
Субшкалы 
СЖО Тревожное 

напряжение Резистенция Истощение Эмоциональное 
выгорание 

Осмысленность 
жизни -0,47 -0,44 -0,45 -0,51 

Цели -0,36 -0,37 -0,37 -0,41 
Процесс -0,45 -0,41 -0,41 -0,47 
Результат -0,5 -0,41 -0,45 -0,51 
Локус-Я -0,31 -0,34 -0,31 -0,36 
Локус-Жизнь -0,48 -0,42 -0,45 -0,5 

 

 

Эмоциональное 
выгорание 

Осмысленность 
жизни 
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Òàêèì îáðàçîì, òåîðåòè÷åñêîå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïåðåæèâàíèå ôåíîìåíà
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó ïåäàãîãîâ òåñíî âçàèìîñâÿçàíî ñ ïîêàçàòåëÿìè âðåìåí-
íîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè è îáóñëîâëåíî ñìûñëîâûìè àñïåêòàìè îòíîøåíèÿ ê æèç-
íåííîé ñèòóàöèè, íàøëî ýìïèðè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå. Âûÿâëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü
ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü âàðèàòèâíóþ ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííóþ íà ïðåäîòâðàùåíèå âîç-
íèêíîâåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ è ïîìîùü ñïåöèàëèñòàì ñ âûñîêèì óðîâíåì
âûãîðàíèÿ.
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ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

I.A. Chuvashova*

SEMANTIC CAUSALITY OF INTERRELATION BETWEEN
BURNOUT AND TIME PERSPECTIVE OF

PERSONALITY IN PEDAGOGICAL ACTIVITY

In the article an approach to the study of phenomenon of
burnout in the context of axiological paradigm is suggested, and
the results of experimental research of interrelation between
parameters of burnout and indicators of time perspective of
personality and life-purpose orientations of subjects of professional
pedagogical activity are described.

Key words: burnout, axiological sphere of personality, time
perspective of personality, meaningfulness of life, pedagogical activity.
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