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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âûÿâëåíèþ ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòíîé èäåí-
òè÷íîñòè è îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé èíòåí-
öèè ëè÷íîñòè íà ìàòåðèàëå âèðòóàëüíîé ñàìîïðåçåíòàöèè.
Âûäåëåííûå êðèòåðèè ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå
îá àâòîíîìíîé è äèôôóçíîé ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè, à òàê-
æå î êîëè÷åñòâåííîé èåðàðõèè ïðåäïî÷òåíèé ñóáúåêòíîãî,
îáúåêòíîãî è ýêçèñòåíöèàëüíîãî õàðàêòåðà êàê ñîäåðæàòåëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé èíòåíöèè ëè÷-
íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèðòóàëüíàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ëè÷íîñò-
íàÿ èäåíòè÷íîñòü, ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâàÿ èíòåíöèÿ ëè÷-
íîñòè, àâòîíîìíàÿ, äèôôóçíàÿ èäåíòè÷íîñòü.

Îáúåêòèâíûé è æåñòêî ñòðóêòóðèðîâàííûé ñîöèàëüíûé ìèð, çàäàþùèé ÷åëîâåêó
ìíîæåñòâî ðîëåé è îãðàíè÷èâàþùèé åãî ãðàíèöàìè ïîëà, âîçðàñòà, íàöèîíàëüíîñòè,
ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè, è, íàêîíåö, ãðàíèöàìè ñîáñòâåííîãî òåëà, ïðî-
òèâîïîñòàâëåí ïðèíöèïèàëüíî áåçãðàíè÷íîìó âèðòóàëüíîìó ìèðó, â êîòîðîì, áëàãî-
äàðÿ íåâèäèìîñòè ïîëüçîâàòåëÿ è îòñóòñòâèþ âèçóàëüíîãî êîíòàêòà, íåâàæíû âíå-
øíèé îáëèê ÷åëîâåêà, åãî ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è ò. ï. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ
ìîòèâîâ ó÷àñòèÿ â âèðòóàëüíîé êîììóíèêàöèè, äàåò âîçìîæíîñòü «óáåæàòü èç ñîá-
ñòâåííîãî òåëà» [3]. Ïðîáëåìà èäåíòè÷íîñòè – ýòî ïðîáëåìà îòâåòà íà âîïðîñ «êòî
ÿ?». Â òðàäèöèîííîì îáùåñòâå ÷åëîâåê çíàåò îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, âåäü åãî «ÿ» åñòü
÷àñòíîå âûðàæåíèå êîëëåêòèâíîãî «ìû». Îáùåñòâî ñîâðåìåííîãî òèïà, ïðåäîñòàâëÿÿ
÷åëîâåêó áîëüøå âîçìîæíîñòåé, èíà÷å ñòàâèò çàäà÷ó ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Èäåíòè÷íîñòü,
ïåðåñòàâàÿ áûòü ïðåäçàäàííîé, ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìîé, ðåøåíèå êîòîðîé ëîæèòñÿ íà
ïëå÷è êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì âèðòóàëüíûå ïðîñòðàíñòâà êàê ñïåöè-
ôè÷åñêèå âíåøíèå óñëîâèÿ ìîãóò ïîìî÷ü ðàñêðûòü ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ èäåíòè÷íîñ-
òè. Âîçìîæíîñòè ñàìîïðåçåíòàöèè, ñàìîèäåíòèôèêàöèè è ñàìîêîíñòðóèðîâàíèÿ, ïðå-
äîñòàâëÿåìûå Èíòåðíåòîì, íîñÿò êà÷åñòâåííî íîâûé õàðàêòåð: â âèðòóàëüíîì ïðî-
ñòðàíñòâå ïðèâû÷íûå çàêîíîìåðíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé ïîðîé îáðåòàþò íåîæè-
äàííûå ÷åðòû, âîçíèêàþò íîâûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå íåñóò â ñåáå êàê ïîçèòèâíûé,
òàê è íåãàòèâíûé ïîòåíöèàë. Èññëåäîâàíèå ýòèõ ìåõàíèçìîâ ïîçâîëÿåò óâèäåòü ñêðûòûå
ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â èõ îñíîâå [9], ÷òî â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ Èíòåðíåòà áîëåå
÷åì îïðàâäàíî.

Ïðîöåññû èäåíòèôèêàöèè èíäèâèäà è êîíñòðóèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè â ñåòè Èíòåð-
íåò èññëåäîâàëèñü À.À. Àñìîëîâûì (2009), À.Å. Âîéñêóíñêèì (1998; 2005), À.Å. Æè÷êè-
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Âèðòóàëüíàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ êàê ïðîñòðàíñòâî ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè

è ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé èíòåíöèè ëè÷íîñòè

íîé (2000; 2001), Å.Ï. Áåëèíñêîé (2000; 2001), Î.Í. Àðåñòîâîé (1997), Í.Â. Àíòîíî-
âîé, Ì.Ñ. Îäèíöîâîé (1996), Þ.Ä. Áàáàåâîé (1998), À.Â. Áåëÿåâîé (1991), O.K. Òè-
õîìèðîâûì (2008), Ñ.Î. Êðåìëåâîé (2005), Î.Â. Ñìûñëîâîé (2001), Â.Þ. Íåñòåðî-
âûì (2003), Ñ.À. Øàïêèíûì (1999), Â. Ôðèíäòå (2001), Ï. Êåëëè (2013), Ì. Êîóë
(1991), Ø. Òåðêë (1997), È. Ãîëäáåðã (2007), Äæ. Òåðíåð (2003), Äæ. Ñóëåð (1998),
Ê. ßíã (2000) è äð. Èññëåäîâàíèåì íåïîñðåäñòâåííî ñàìîïðåçåíòàöèè êàê ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ôåíîìåíà çàíèìàëèñü È. Ãîôôìàí (1959), Ð. Áàóìåéñòåð (1982), Á. Øëåíêåð
(2014), Ä. Ìàéåðñ (1997) è äð. Íà÷èíàÿ ñ 90-õ ãîäîâ ñàìîïðåçåíòàöèÿ ñòàëà àêòèâíî
èçó÷àòüñÿ îòå÷åñòâåííûìè àâòîðàìè (Í.Â. Àìÿãà (1991), Å.Â. Ìèõàéëîâà (2006),
Î.Â. Êàøêèíà (2006), Ã.Â. Ïàíòåëååâà (2008), Î.À. Ïèêóëåâà (2013), Â.Â. Õîðîøèõ
(2011) è äð.). Í.Â. Êîðûòíèêîâà, Þ.Ï. Êîøåëåâà, Í.À. Êóð÷àêîâà, Þ.Â. ×åïåëü,
È.Ñ. Øåâ÷åíêî (2012) è äð. àíàëèçèðîâàëè ôåíîìåí ñàìîïðåçåíòàöèè â âèðòóàëüíîé
ñðåäå. Ê ÷èñëó îñíîâíûõ âûâîäîâ îòíîñÿòñÿ ïîëîæåíèÿ î êîìïëåêñíîñòè, ìíîãîàñ-
ïåêòíîñòè ôåíîìåíà âèðòóàëüíîé ñàìîïðåçåíòàöèè êàê â ñîäåðæàòåëüíîì, êà÷åñòâåí-
íîì àñïåêòå, òàê è â êîëè÷åñòâåííîì èçìåðåíèè, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû äèàãíîñòèðî-
âàòü ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ – êàê ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè, ëè÷íîñòíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ, ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè.

Ñàìîïðåçåíòàöèÿ – îäèí èç âàæíûõ êîìïîíåíòîâ ñîöèàëèçàöèè, êîòîðûé îòðàæà-
åò â ñåáå ñôåðó êàê ðåàëüíîãî, òàê è âèðòóàëüíîãî îáùåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
èìåþùåãî õàðàêòåð èíôîðìàöèîííîé ñîöèàëèçàöèè. Â óñëîâèÿõ èíòåðíåò-ïðîñòðàí-
ñòâà, âûïîëíÿþùåãî äëÿ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæíîé àóäèòîðèè ïîëüçîâàòåëåé ôóíê-
öèþ îñíîâíîãî èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè è îðãàíèçàöèè îáùåíèÿ, ðåàëèçóåòñÿ îãðîì-
íàÿ âàðèàòèâíîñòü ñïîñîáîâ ñàìîïðåäúÿâëåíèÿ – â çàâèñèìîñòè îò åå ôîðìû è àê-
òóàëüíîñòè. Âèðòóàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ïðåòåíäóÿ íà ðîëü îñîáîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ôåíîìåíà, ðåàëèçóåò ñóùíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ñàìîé ëè÷íîñòè. Ïî ìíåíèþ À.Í. Êðûëî-
âà, îíà – îñîçíàâàåìîå è ñîçäàâàåìîå â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè ïðåäñòàâëåíèå ÷åëî-
âåêà î ñàìîì ñåáå, à òàêæå êîìïëåêñ óñëîâíûõ ïàðàìåòðîâ, ïîçâîëÿþùèé îòëè÷àòü
äðóã îò äðóãà ðàçëè÷íûå âèðòóàëüíûå ñóáúåêòû; òå ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, êî-
òîðûå çàäàåò Èíòåðíåò-ïîëüçîâàòåëü è êîòîðûå ïðèíèìàþòñÿ è ïðèìåíÿþòñÿ äðóãè-
ìè ïîëüçîâàòåëÿìè, ñîñòàâëÿþò íåêèé êàðêàñ, ëåæàùèé â îñíîâå ïðîöåññà èäåíòèôè-
êàöèè, ðåàëèçóåìîãî ïîñðåäñòâîì èíòåðíåò-êîììóíèêàöèé [5]. Ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ïðåä-
ñòàâëÿÿ ñîáîé ñâîåãî ðîäà «èãðó ñ èäåíòè÷íîñòüþ», ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ñî-
çäàòü ñîâåðøåííî íîâûé îáðàç ß, óñëîâèåì ÷åãî âûñòóïàåò àíîíèìíîñòü îáùåíèÿ â
ñåòè Èíòåðíåò [10, ñ. 45]. ×åëîâåê ìîæåò ñîçäàòü ñâîé èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü îáùå-
íèÿ è ñàìîïðåçåíòàöèè â ñåòè Èíòåðíåò, íà÷èíàÿ ñ ïñåâäîíèìà è çàêàí÷èâàÿ äåòàëü-
íûì ñàìîîïèñàíèåì [10, ñ. 67]. Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà âñþ óñëîâíîñòü âèðòóàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, åãî áàçîâûì ìîòèâîì ÿâëÿåòñÿ ðåïðåçåíòàöèÿ ëè÷íîñòüþ ñâîèõ ïîä-
ëèííûõ ñâîéñòâ, íàïðàâëåííàÿ íà åå ñàìîóòâåðæäåíèå, ìèíèìèçàöèÿ ñîìíåíèé â
ïîäëèííîñòè ñóáúåêòà. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâóþ
èíòåíöèþ ëè÷íîñòè, ÿâëÿþùóþñÿ îäíèì èç ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ìîòèâàöèîí-
íî-ñìûñëîâîé ñôåðû, ñèñòåìíûì îáðàçîâàíèåì, îïðåäåëÿþùèì îáëàñòü «çíà÷èìîãî»
ëè÷íîñòè è çàäàþùèì îðèåíòèðû êàê áëèæàéøåãî åå ïîâåäåíèÿ è ðàçâèòèÿ, òàê è
äàëüíåãî áóäóùåãî [7]. Àêòóàëüíûå ìîòèâû ðåàëèçóþòñÿ â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ
íàñòîÿùåãî ëè÷íîñòè, à ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâàÿ èíòåíöèÿ îòíîñèòñÿ ê öåëûì êëàñ-
ñàì ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãóò íàñòóïèòü â áóäóùåì, îñóùåñòâëÿÿ ìîòèâàöèîííîå ïðåä-
âîñõèùåíèå è ïîäãîòîâêó áóäóùèõ ñèòóàöèé [6; 7]. Âèðòóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ïðåäî-
ñòàâëÿåò íåèñ÷åðïàåìûå âîçìîæíîñòè äëÿ ëè÷íîñòíîé ñàìîïðåçåíòàöèè, à çíà÷èò,
ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ñîäåðæàòåëüíûå îñîáåííîñòè åå ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé èí-
òåíöèè. Ê íèì îòíîñèòñÿ êëàññ ñóáúåêòîâ, îáúåêòîâ è ýêçèñòåíöèé [6; 7].

Ñîöèàëüíûå ñåòè («Â êîíòàêòå», «FaceBook», «Îäíîêëàññíèêè» è äð.), ñòàíîâÿòñÿ
íå òîëüêî ìåñòîì âèðòóàëüíîãî îáùåíèÿ, íî è «ñòèëåì æèçíè» ìíîãèõ èíòåðíåò-
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ïîëüçîâàòåëåé. Ñîöèàëüíàÿ ñåòü ñåãîäíÿ – íå ñòîëüêî ñïîñîá îáùåíèÿ ñ äðóçüÿìè,
ñêîëüêî ñïîñîá îáðåòåíèÿ íîâûõ çíàêîìñòâ. Èìåííî ïîýòîìó ñòîèò ãîâîðèòü î çíà-
÷èìîñòè ñàìîïðåçåíòàöèè â èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâå. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíàÿ ôóíê-
öèÿ ñòðàíèöû ïîëüçîâàòåëÿ â ñîöèàëüíîé ñåòè – ðåêëàìíàÿ: îáðàòèòü âíèìàíèå äðó-
ãèõ ïîëüçîâàòåëåé íà ñåáÿ, èíèöèèðîâàòü îáùåíèå [1]. Î.À. Ãðèìîâ âûäåëÿåò ðàçíî-
îáðàçíûå êàíàëû äëÿ ñàìîïðåçåíòàöèè â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ: 1) íèêíåéì – èíäèâèäó-
àëüíîå èìÿ ïîëüçîâàòåëÿ, èäåíòèôèöèðóþùåå åãî â Ñåòè; ìîæåò îòðàæàòü êàê ðåàëü-
íîå, òàê è ìîäèôèöèðîâàííîå èìÿ ïîëüçîâàòåëÿ; íåðåäêî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîçâè-
ùå ïîëüçîâàòåëÿ â «îôëàéíîâîé æèçíè»; 2) àâàòàð – ôîòîãðàôèÿ èëè êàðòèíêà, ñëó-
æàùàÿ âèçóàëüíûì âûðàæåíèåì îáðàçà ïîëüçîâàòåëÿ; 3) èíäèêàòîð òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ
(íàïðèìåð, ñòàòóñ); 4) ðàçìåùåíèå ïðîäóêòîâ ñîáñòâåííîãî òâîð÷åñòâà; 5) ðàçìåùåíèå
ôîòî- è âèäåîìàòåðèàëîâ, êàê ïðàâèëî, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ïîëüçîâàòåëþ [4].
Îñîáîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ñàìîïðåçåíòàöèè â ñîöñåòÿõ çàíèìàþò ðàçäåëû, ïîñâÿùåí-
íûå ëè÷íîé èíôîðìàöèè, òàêèå, êàê èíòåðåñû, óáåæäåíèÿ, èíôîðìàöèÿ, îòðàæàþùàÿ
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå, ñòàòóñíûå è èíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîëüçîâàòåëÿ (ïîë,
âîçðàñò, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ìåñòî ðàáîòû è ò. ä.).

Òàêèì îáðàçîì, â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ñàìîïðåçåíòàöèÿ èìååò ìíîæåñòâî êàíàëîâ
äëÿ ðåàëèçàöèè, ÷òî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè äëÿ èññëåäîâàòåëåé. Âñå áîëåå âîçðàñòà-
þùàÿ çíà÷èìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ñåòåé äëÿ îáùåñòâà îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà ðàñøèðåíèå ýòèõ êàíàëîâ è âèðòóàëüíóþ ñàìîïðåçåíòàöèþ, ÷òî îêàçûâàåò âëèÿíèå
íå òîëüêî íà ñàì ïðîöåññ ñàìîïðåçåíòàöèè, íî è íà èäåíòè÷íîñòü ïîëüçîâàòåëÿ. Ýòî
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âèðòóàëüíàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ ëè÷íîñòè ïîëüçîâàòåëÿ
ñîöñåòåé ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîêàçàòåëü ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè. Ýòî ïî-
çâîëÿåò âûäåëèòü åå ýìïèðè÷åñêèå ìàðêåðû, à òàêæå ñîäåðæàòåëüíî àíàëèçèðîâàòü
ïðåäñòàâëåíííûé ìàòåðèàë â ñîîòâåòñòâèè ñ ïàðàìåòðàìè ñòðóêòóðû ìîòèâàöèîííî-
ñìûñëîâîé èíòåíöèè ëè÷íîñòè, âûäåëÿÿ êàòåãîðèè ñóáúåêòîâ, îáúåêòîâ è ýêçèñòåí-
öèé [6].

Ñ ýòîé öåëüþ íà îñíîâå êðèòåðèåâ àíàëèçà ñîäåðæàíèÿ èíôîðìàöèè â âèðòóàëü-
íîì ïðîñòðàíñòâå, ïðåäëîæåííûõ Þ.Â. Àíàöêîé, Í.Â. Àíòîíîâîé, Å.Ï. Áåëèíñêîé,
Í.Â. Ãîðäååâûì, Î.À. Ãðèìîâûì, Ç.Ñ. Çàâüÿëîâîé, À.Í. Êðûëîâûì, Î.Â. Òèõîíî-
âûì è È.Ñ. Øåâ÷åíêî, áûëè âûäåëåíû ïàðàìåòðû âèðòóàëüíîé ñàìîïðåçåíòàöèè â
ñîöñåòÿõ, êàæäîìó èç êîòîðûõ ïðèñâîåíà êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà â áàëëàõ (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Ñîäåðæàíèå âèðòóàëüíîé ñàìîïðåçåíòàöèè â ñîöñåòè «Â êîíòàêòå»

Параметр Критерии Содержание критерия / (баллы) 

реальное фото пользователь в реальном возрасте и адекватном 
(социально приемлемом) состоянии (1) 

групповое фото пользователь не один, в реальном возрасте и адекватном 
состоянии (2) 

реально-
нереальное  

пользователь в молодости/детстве (возраст и внешность 
не соответствуют реальным) (3) 

картинка отвлеченное изображение (природа, надпись, 
зооморфное и пр.) (4) 

«аватар» 

нет изображение отсутствует (5) 

Фотома-
териалы 

фотоальбомы персональные 
фото 

изображен только пользователь, в реальном времени  
и в различных ситуациях (1) 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 1

перс. и групп. пользователь один; в окружении других людей (2) 

групповые фото фото других людей, на которых нет изображения 
пользователя (3) 

картинки отвлеченные изображения без изображения внешности 
пользователя (4) 

  

нет фотоальбомы не представлены (5) 

реальные полные реальные данные пользователя (ФИО, дата рождения  
и пр.); заполнены все необходимые поля оформления 
персональной страницы соцсети «В контакте» (1) 

реальные 
неполные 

реальные данные пользователя, но нет заполненности 
некоторых полей (2) 

частично 
реальные 

данные реальны, но заполненность некоторых полей 
носит «нереальный характер» (вместо фамилии или 
имени используется никнейм и т.д.) (3) 

нереальные заполнение всех полей носит «нереальный» характер 
(вместо имени и фамилии никнейм, вместо реального 
города – вымышленный и т.д.) (4) 

биографи-
ческие 

нет не заполнены поля (вместо ФИО используется набор 
букв или цифр и т.д.) (5) 

реальные описаны реалистичн. интересы и позиции пользователя 
в социально приемлемых формулировках (1) 

смешанные в описании присутствуют формулировки 
развлекательного, вымышленного характера (в графе 
«интересы» – «водить автомобиль, зайчики и стрекозы»; 
«юриспруденция и летать на метле», пр.) (2) 

незначительные используются формулировки неопределенного 
характера («смотреть фильмы» – без указания жанров; 
простое перечисление – «зайчики, мишки, бантики, 
попугайчики и котятки» и т.д.) (3) 

нереальные отсутствуют формулировки реалистичного характера  
(в графе «интересы» пользователь пишет об увлечении 
интимной сферой жизни, при этом его декларированный 
возраст – 10 лет и т.д.) (4) 

персо-
нальные  
данные 

другие 

нет нет заполнения полей (5) 

реальные пользователь член групп в соответствии с его 
заявленными интересами и/или групп с определенной 
спецификой (группа канала Discovery) (1) 

смешанные член групп по интересам и/или групп развлекательного 
характера и/или интернет-магазинов (2) 

развлек-ные член групп только развлекательного характера (3) 

эклектичные член содержательно противореч. и разных групп (4) 

виртуальные 
сообщества 

нет не включен в виртуальные сообщества (5) 
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Íà îñíîâå âûäåëåííûõ ïàðàìåòðîâ è èõ ñîäåðæàòåëüíûõ êðèòåðèåâ ìîæíî âûäå-
ëèòü ìàðêåðû óñòîé÷èâîé, ñôîðìèðîâàííîé ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè, à òàêæå ñî-
äåðæàòåëüíûå îñîáåííîñòè ÌÑÈ â âèäå êîëè÷åñòâåííîé èåðàðõèè ïðåäïî÷òåíèé ñóáúåê-
òíîãî, îáúåêòíîãî è ýêçèñòåíöèàëüíîãî õàðàêòåðà (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Ìàðêåðû óñòîé÷èâîé ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè â ñîäåðæàíèè

âèðòóàëüíîé ñàìîïðåçåíòàöèè â ñîöñåòè «Â êîíòàêòå»

Òàêèì îáðàçîì, ñôîðìèðîâàííàÿ è óñòîé÷èâàÿ ëè÷íîñòíàÿ èäåíòè÷íîñòü ôèêñèðó-
åòñÿ ïî âñåì ïàðàìåòðàì âèðòóàëüíîé ñàìîïðåçåíòàöèè («àâàòàð», ôîòîàëüáîìû, ïåð-
ñîíàëüíûå äàííûå, âèðòóàëüíûå ñîîáùåñòâà, «ñòåíà»), ïðåäñòàâëåííûì ðåàëüíûìè
èëè ðåàëèñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì íîð-
ìàì, ñîäåðæàòåëüíî îäíîðîäíûìè è /èëè íåïðîòèâîðå÷èâûìè, îöåíèâàåìûìè, â çà-
âèñèìîñòè îò êðèòåðèÿ, 1–2 (3) áàëëàìè, ÷òî ñóììàðíî íå ïðåâûøàåò 19 áàëëîâ.
Êîëè÷åñòâåííîå ïðåâûøåíèå áàëëîâ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîêàçàòåëü äèôôóç-
íîé èäåíòè÷íîñòè èëè êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ êàê êîëè÷åñòâåííûìè, òàê è êà÷åñòâåííûìè îöåíêàìè âèðòóàëüíîé ñàìîïðå-
çåíòàöèè ïîëüçîâàòåëÿ.

Ñ ýòîé öåëüþ áûëî ïðîâåäåíî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (â ðàìêàõ äèïëîìíîãî
èññëåäîâàíèÿ À.Ñ. Ðèçàåâîé, âûïîëíåííîãî ïîä íàøèì íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì), â
êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 116 ïîëüçîâàòåëåé ñîöñåòè «Â êîíòàêòå» â âîçðàñòå 18–27 ëåò;
èñïîëüçóåìûå ìåòîäèêè: «Øêàëà èçìåðåíèÿ òàêòèê ñàìîïðåçåíòàöèè» Ñ. Ëè, Á. Êó-
èãëè è äð., «Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñòðóêòóðû ýãî-èäåíòè÷íîñòè» (ÑÝÈ-òåñò)

Îêîí÷àíèå òàáë. 1

личн. записи только собствен. «посты» и/или фото пользователя (1) 

по интересам только «перепост» контента из групп по интересам (2) 

смешанные собственные записи, «перепост» из групп по интересам, 
развлекательный контент (3) 

не по интересам только «перепост» развлекательного характера, 
различные конкурсы, лотереи, объявления (4) 

«стена» пользователя 

нет нет записей (5) 

 

Параметр Критерии оценки Балл 
реальное фото 1 «аватар» 
групповое фото 2 
персональные фото 1 фотоальбомы 
персональные и групповые фото 2 
биографические реалистичные полные 1 
биографические реалистичные неполные 2 

персональные данные 

другие реалистичные 1 
содержательно однородные 1 виртуальные 

сообщества содержательно смешанные 2 
личные записи 1 
по интересам 2 

«стена» 

смешанные 3 

ИТОГО 19 
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Å.Ë. Ñîëäàòîâîé. Òåñòèðîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëåíèå èñïû-
òóåìûõ ïî êðèòåðèþ «ñîñòîÿíèå ñòðóêòóðû ýãî-èäåíòè÷íîñòè»: ãð. 1 – àâòîíîìèÿ
(40 ÷åë.), ãð. 2 – äèôôóçèÿ (40 ÷åë.), ãð. 3 – ôèêñàöèÿ (36 ÷åë.). Â ñîîòâåòñòâèè ñ
öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ãð. 1 (À) è ãð. 2 (Ä).

Ïîëó÷åíî ñëåäóþùàÿ êàðòèíà ðàñïðåäåëåíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ïî 12 òàêòèêàì ñàìî-
ïðåçåíòàöèè: îïðàâäàíèå ñ îòðèöàíèåì îòâåòñòâåííîñòè (1), îïðàâäàíèå ñ ïðèíÿòèåì
îòâåòñòâåííîñòè (2), îòðå÷åíèå (3), ïðåïÿòñòâîâàíèå ñàìîìó ñåáå (4), èçâèíåíèå (5),
æåëàíèå/ñòàðàíèå ïîíðàâèòüñÿ (6), çàïóãèâàíèå (7), ïðîñüáà/ìîëüáà (8), ïðèïèñûâà-
íèå ñåáå äîñòèæåíèé (9), ïðåóâåëè÷åíèå ñâîèõ äîñòèæåíèé (10), íåãàòèâíàÿ îöåíêà
äðóãèõ (11), ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ (12). Ìåæãðóïïîâîå ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ñî-
ñòîÿíèÿ èäåíòè÷íîñòè ïðîâåäåíî ñ ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè (òàáë. 3).

Òàáëèöà 3
Çíà÷èìûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ èäåíòè÷íîñòè

(p≤0.01 – 557, p≤0.05 – 628)

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ñîñòîÿíèè äèôôóçíîé èäåí-
òè÷íîñòè îäíîé èç ñàìûõ ÿðêèõ òàêòèê ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâîâàíèå ñàìîìó ñåáå – êàê
îòñóòñòâèå îïðåäåëåííîñòè ñîáñòâåííîãî îáðàçà. Ê ýòîìó äîáàâëÿåòñÿ íåãàòèâíàÿ îöåíêà
äðóãèõ, êîãäà îêðóæàþùèå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ïîìåõà íà ïóòè ê ñàìîîïðåäåëåíèþ,
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê èñòî÷íèê ÷óâñòâà îáèäû çà òî, ÷òî îíè íå çàìå÷àþò ñîñòîÿíèÿ
ïîëüçîâàòåëÿ è íå ïîìîãàþò åìó. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïî òàêòèêå «èçâè-
íåíèå» ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ñîñòîÿíèè äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåê
ìîæåò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû çà ñâîå ñîñòîÿíèå ïåðåä îêðóæàþùèìè, îáúÿñíÿå-
ìîå òåì, ÷òî «âñå âîêðóã çíàþò, ÷åãî õîòÿò, è ñàìîðåàëèçîâûâàþòñÿ, à ÿ – íåò».

Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû âèðòóàëüíîé ñàìîïðåçåíòàöèè çàêëþ÷àëîñü â âûÿâëåíèè
ñòåïåíè ñîãëàñîâàííîñòè êðèòåðèåâ. Ñ ýòîé öåëüþ áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà 80 ïåðñî-
íàëüíûõ ñòðàíèö â ñîöèàëüíîé ñåòè «Â êîíòàêòå» (40 ÷åëîâåê ãð. À, 40 ÷åëîâåê ãð. Ä)
òðåìÿ ýêñïåðòàìè ïî ðàçðàáîòàííîé Øêàëå îöåíêè âèðòóàëüíîé ñàìîïðåçåíòàöèè â
ñîöèàëüíîé ñåòè «Â êîíòàêòå» (òàáë. 1). Â ðåçóëüòàòå âûÿâëåíû ñîãëàñîâàííûå ïîçè-
öèè â âèäå îäèíàêîâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ áàëëüíûõ îöåíîê ïåðñîíàëüíûõ ñòðàíèö ïîëüçî-
âàòåëåé â äâóõ ãðóïïàõ (À è Ä), íà îñíîâå êîòîðûõ ïðîèçâåäåí ìàòåìàòè÷åñêèé
àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèð-
ìåíà. Ïîëó÷åíû êðèòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ äëÿ êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè, ãäå
p ≤ 0.01 – 0.4, p ≤ 0.05 – 0.31.

Õàðàêòåð âûÿâëåííûõ ñâÿçåé â ãð. À, â öåëîì, õàðàêòåðèçóåò âèðòóàëüíóþ ñàìî-
ïðåçåíòàöèþ êàê íåïðîòèâîðå÷èâóþ, ïîñëåäîâàòåëüíóþ, ëîãè÷íóþ è ñîãëàñîâàííóþ.

Тактики самопрезентации Состояние идентичности S U-эмп. 

Д 1253 препятствование самому себе 

А 1987 

433 

Д 1366 извинение 

А 1874 

546 

Д 1308.5 негативная оценка других 

А 1931.5 

488.5 
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Òàáëèöà 4
Çíà÷èìûå ðàíãîâûå êîððåëÿöèÿ â ãð. À

Ñîãëàñîâàííîñòü â âèäå ñèëüíîé ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó ïàðàìåòðàìè «àâà-
òàð» è ôîòîàëüáîìû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ôîòîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ñïîñî-
áîì ñàìîïðåçåíòàöèè ïîëüçîâàòåëÿ ñîöèàëüíîé ñåòè. Ôîòîãðàôèè ïðîõîäÿò òùàòåëü-
íûé îòáîð ñàìèì ïîëüçîâàòåëåì è äëÿ äðóãèõ ïðåäúÿâëÿþòñÿ òîëüêî, íà åãî âçãëÿä,
ñàìûå ëó÷øèå. «Àâàòàð» – ýòî ïåðâîå ôîòî, êîòîðîå âèäèò äðóãîé ïîëüçîâàòåëü íà
ïåðñîíàëüíîé ñòðàíèöå äðóãîãî ÷åëîâåêà, ýòî ïåðâûé è ñàìûé ìîùíûé ýëåìåíò ñà-
ìîïðåçåíòàöèè, êîòîðûé ïðîõîäèò íàèáîëåå òùàòåëüíûé îòáîð. Íàïîëíåíèå ôîòî-
àëüáîìîâ ïîäðàçóìåâàåò îòðàæåíèå ëè÷íîñòè, åå æèçíè â ïîâñåäíåâíîñòè, ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé. Ôîòîàëüáîìû òàêæå íå çàïîëíÿþòñÿ áåñïîðÿäî÷íî, ôîòîãðàôèè â íèõ ïðè-
çâàíû ñîñòàâèòü íàèáîëåå ïîëíîå âïå÷àòëåíèå î ïîëüçîâàòåëå ó äðóãèõ ïîëüçîâàòå-
ëåé, ïîñåùàþùèõ åãî ñòðàíèöó. Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ïàðàìåòðû òåñíî âçàèìîñâÿ-
çàíû, à èõ çàïîëíåíèå ñîãëàñîâàíî ñ öåëüþ, êîòîðóþ ïðåñëåäóåò â ñâîåé ñàìîïðåçåí-
òàöèè ïîëüçîâàòåëü ñîöñåòè.

Ñîãëàñîâàííîñòü â âèäå ñèëüíîé ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó ïàðàìåòðàìè ïåðñî-
íàëüíûõ äàííûõ (áèîãðàôè÷åñêèõ è äðóãèõ) îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî çàïîëíåíèå äàííûõ
ïàðàìåòðîâ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ïðè ðåãèñòðàöèè â ñîöèàëüíîé ñåòè. ×åì áîëåå
ïîëíî è ïðàâäîïîäîáíî çàïîëíåíû äàííûå ïîëÿ, òåì áîëåå ïîëíîé áóäåò âèðòóàëüíàÿ
ñàìîïðåçåíòàöèÿ ïîëüçîâàòåëÿ, ò. ê. â íèõ îòðàæåíû ñâåäåíèÿ ñîöèàëüíîãî (â áèîãðà-
ôè÷åñêèõ – èìÿ, ôàìèëèÿ; äàòà ðîæäåíèÿ; ìåñòî ïðîæèâàíèÿ; ñåìåéíîå ïîëîæåíèå;
íàëè÷èå ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé; ìåñòî ó÷åáû; ìåñòî ðàáîòû è äð.) è ëè÷íîãî (â äðóãèõ –
èíòåðåñû; äåÿòåëüíîñòü; óáåæäåíèÿ; ëþáèìûå êíèãè, ôèëüìû è äð.) õàðàêòåðà.

Ñîãëàñîâàííîñòü â âèäå íàèáîëüøåé ïî çíà÷åíèþ ñèëüíîé ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè
ïàðàìåòðîâ äðóãèõ ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ è âêëþ÷åííîñòü â âèðòóàëüíûå ñîîáùåñòâà
îáúÿñíÿåòñÿ ïðÿìîé çàâèñèìîñòüþ, êîãäà îïèñàííûå èíòåðåñû, óáåæäåíèÿ ïîëüçîâà-
òåëÿ îïðåäåëÿþò íàïðàâëåííîñòü åãî äåÿòåëüíîñòè êàê â ñîöèàëüíîé ñåòè (êðîìå
îáùåíèÿ, êàê îñíîâíîé öåëè ñîöèàëüíûõ ñåòåé), òàê è â ðåàëüíîé æèçíè. Ïîëüçîâà-
òåëü â ñòàòóñå àâòîíîìíîãî ñîñòîÿíèÿ èäåíòè÷íîñòè ÷åòêî îñîçíàåò ñâîè èíòåðåñû è
öåëåíàïðàâëåííî èùåò ñïîñîáû èõ óäîâëåòâîðåíèÿ. Â ñîöèàëüíîé ñåòè ýòî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ âñòóïëåíèåì â âèðòóàëüíûå ñîîáùåñòâà îïðåäåëåííîé òåìàòèêè.

Õàðàêòåð âûÿâëåííûõ ñâÿçåé â ãðóïïå Ä (íàëè÷èå êàê ñèëüíûõ, òàê è ñëàáûõ
ñâÿçåé, êàê ïîëîæèòåëüíûõ, òàê è îòðèöàòåëüíûõ) ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïðåäåëåííîé
ïðîòèâîðå÷èâîñòè îáùåé êàðòèíû, îòðàæåííîé â ñàìîïðåçåíòàöèè (òàáë. 5).

Òàáëèöà 5
Çíà÷èìûå ðàíãîâûå êîððåëÿöèè â ãð. Ä

Корреляция рангов r(S) Значимость 

«Аватар» / Фотоальбомы 0.576 Значим. 

Перс. данные – биографические / Перс. данные – другие  0.616 Значим. 

Перс. данные – другие / Виртуальные сообщества 0.332 Значим. 

Корреляция рангов r(S) Значимость 

«Аватар» / фотоальбомы 0.452 Значим. 

Персональные данные – другие / Виртуальные сообщества 0.364 Значим. 
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Ïðè ýòîì â ãðóïïå Ä ïîêàçàòåëè ñèëû ñâÿçè ìåæäó äàííûìè ïàðàìåòðàìè âûøå,
÷åì àíàëîãè÷íûå â ãðóïïå À. Ýòî äàåò îñíîâàíèå ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñîãëàñîâàííîñòü
äàííûõ ïàðàìåòðîâ ó ïîëüçîâàòåëåé â ñîñòîÿíèè äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè âûøå.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â äàííîì ñîñòîÿíèè èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòü áîëåå
óÿçâèìà ê îöåíêå ñî ñòîðîíû äðóãèõ, è ñàìîïðåçåíòàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáîì çàùè-
òû, â òîì ÷èñëå è â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Ïîëüçîâàòåëü â ñîñòîÿíèè êðèçèñà
èäåíòè÷íîñòè áîëåå òùàòåëüíî âûñòðàèâàåò ñâîþ âèðòóàëüíóþ ñàìîïðåçåíòàöèþ è
îòñëåæèâàåò ñîãëàñîâàííîñòü èíôîðìàöèè íà ñâîåé ïåðñîíàëüíîé ñòðàíèöå â ñîöñåòè;
ôîòîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ñðåäñòâîì âèðòóàëüíîé ñàìîïðåçåíòàöèè, ïîýòîìó
ïîëüçîâàòåëü â ñîñòîÿíèè êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè ñ öåëüþ âûñòðîèòü ìàêñèìàëüíî
öåëîñòíûé è ñîãëàñîâàííûé âèðòóàëüíûé îáðàç âåäåò áîëåå òùàòåëüíûé ôîòîîòáîð è
îòáîð âèðòóàëüíûõ ñîîáùåñòâ íà ñâîåé ñòðàíèöå.

Â ãðóïïàõ À è Ä íå âûÿâëåíû ñîâïàäåíèÿ çíà÷åíèé ïî ñîãëàñîâàííîñòè ïàðàìåò-
ðîâ ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, ïðè ýòîì çíà÷èòåëåí ðàçáðîñ çíà÷åíèé ïî ñèëå ñâÿçè. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî çàïîëíåíèå äàííûõ ïàðàìåòðîâ ïðîèñõîäèò â òåêñòîâîé ôîðìå, à
ïîëüçîâàòåëü â ñîñòîÿíèè äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ â îïðå-
äåëåíèè ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ è óáåæäåíèé. Íå âûÿâëåíû êîððåëÿöèè ìåæäó ïàðà-
ìåòðàìè «Ïåðñîíàëüíûå äàííûå»-äðóãèå / «Ñòåíà» ïîëüçîâàòåëÿ è «Âèðòóàëüíûå ñî-
îáùåñòâà» / «Ñòåíà» ïîëüçîâàòåëÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî êàê â ñàìèõ âèðòóàëüíûõ
ñîîáùåñòâàõ, òàê è â «íîâîñòíîé ëåíòå» ñîäåðæèòñÿ ìíîæåñòâî «ïåðåïîñòîâ» èç äðó-
ãèõ âèðòóàëüíûõ ñîîáùåñòâ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ íîñèò ðàçâëåêàòåëüíûé èëè
ïîçíàâàòåëüíûé õàðàêòåð. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî «ñòåíà» ïîëüçîâàòåëÿ ñòàíîâèòñÿ
ñâîåîáðàçíûì «õðàíèëèùåì» çíà÷èìîé äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñîäåðæàòåëüíûì ìíîãîîáðàçèåì. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ðåñóðñîì è ïåðñïåêòè-
âîé èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ âèðòóàëüíîé ñàìîïðåçåíòàöèè.

Ïðîâåäåí ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ñóììû áàëëîâ â ãðóïïàõ À è
Ä ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ íåñâÿçíûõ âûáîðîê, ãäå t-êðèòåðèÿ 2,64
(p ≤ 0.01) è 1.99 (p ≤ 0.05), ïîëó÷åí t-ýìï. = 23,6, ÷òî ïîïàäàåò â çîíó çíà÷èìîñòè.
Ýòî ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî âèðòóàëüíûå ñàìîïðåçåíòàöèè ïîëüçîâàòåëåé ãðóïï
àâòîíîìíîé è äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî âûäåëåííûì íàìè
ïàðàìåòðàì. Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ ñèñòåìà ïàðàìåòðîâ è êðèòåðèåâ ïîçâîëÿåò â
öåëîì ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå êàê î ñîäåðæàòåëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ìîòèâàöèîííî-
ñìûñëîâîé èíòåíöèè â àñïåêòå èåðàðõèè ñóáúåêòíûõ, îáúåêòíûõ è ýêçèñòåíöèàëüíûõ
êàòåãîðèé, òàê è î ñîñòîÿíèè ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè. Òî÷íîñòü äàííûõ áóäåò ïî-
âûøàòüñÿ, åñëè ïðåäëîæåííàÿ ñèñòåìà îöåíêè áóäåò äîïîëíÿòüñÿ äàííûìè äðóãèõ
ìåòîäèê. Ïîìèìî ýòîãî, ïåðñïåêòèâîé ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå îáúåìà ðàáîòû ïî ïîëó-
÷åíèþ íîðì èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäëîæåííîé ñèñòåìû îöåíêè, ïî ïðîâåðêå åå âàëèäíî-
ñòè íà áîëüøèõ âûáîðêàõ.
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VIRTUAL SELF-REPRESENTATION AS THE SPACE OF PERSONAL IDENTITY
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The article is devoted to the revealing of state of personal
identity and peculiarities of motivational and meaning intention
of a personality based on the material of virtual self-presentation.
The singled out criteria let get the picture both of an autonomous
and mixed personal identity and quantitative hierarchy of preferences
of subjective, objective and existential character as rich in content
descriptions of motivational and meaning intention of a person.
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